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Премудрость

ТАИНСТВО БЛАГОВЕЩЕНИЯМоление о чаше
В саду Гефсиманском стоял Он один,
Предсмертною мукой томимый.
Отцу всеблагому в тоске нестерпимой
Молился страдающий Сын.
«Когда то возможно,
Пусть, Отче, минует Мя чаша сия,
Однако да сбудется воля Твоя…»
И шёл Он к апостолам с думой тревожной,
Но, скованы тяжкой дремой,
Апостолы спали под тенью оливы,
И тихо сказал Он им: «Как не могли вы
Единого часа побдети со Мной?
Молитесь! Плоть немощна ваша!..»
И шёл Он молиться опять:
«Но если не может Меня миновать —
Не пить чтоб её —  эта чаша,
Пусть будет, как хочешь Ты, Отче!» И вновь
Объял Его ужас смертельный,
И пот Его падал на землю, как кровь,
И ждал Он в тоске беспредельной.
И снова к апостолам Он подходил,
Но спали апостолы сном непробудным,
И те же слова Он Отцу говорил,
И пал на лицо, и скорбел, и тужил,
Смущаясь в борении трудном!..

О, если б я мог
В саду Гефсиманском явиться с мольбами,
И видеть следы от божественных ног,
И жгучими плакать слезами!
О, если б я мог
Упасть на холодный песок
И землю лобзать ту святую,
Где так одиноко страдала любовь,
Где пот от лица Его падал, как кровь,
Где чашу Он ждал роковую!
О, если б в ту ночь  кто-нибудь,
В ту страшную ночь искупленья,
Страдальцу в изнывшую грудь
Влил слово одно утешенья!

Но было всё тихо во мраке ночном,
Но спали апостолы тягостным сном,
Забыв, что грозит им невзгода;
И в сад Гефсиманский с дрекольем, с мечом,
Влекомы Иудой, входили тайком
Несметные сонмы народа!

1868 г.

Голгофа
Распятый на кресте нечистыми руками,
Меж двух разбойников Сын Божий умирал.
Кругом мучители нестройными толпами,
У ног рыдала Мать; девятый час настал:
Он предал дух Отцу. И тьма объяла землю.
И гром гремел, и, гласу гнева внемля,
Евреи в страхе пали ниц…
И дрогнула земля, разверзлась тьма гробниц,
И мёртвые, восстав, явилися живыми…
…А между тем в далёком Риме
Надменный временщик безумно пировал,
Стяжанием неправедным богатый,
И у ворот его палаты
Голодный нищий умирал.
А между тем софист, на догматы ученья
Все доводы ума напрасно истощив,
Под бременем неправд, под игом заблужденья,
Являлся в сонмищах уныл и молчалив.
Народ блуждал во тьме порока,
Неслись стенания с земли.
Всё ждало истины… И скоро от Востока
Пришельцы новое ученье принесли.
И, старцы разумом и юные душою,
С молитвой пламенной, с крестом на раменах,
Они пришли —  и пали в прах
Слепые мудрецы пред речию святою.
И нищий жизнь благословил,
И в запустении богатого обитель,
И в прахе идолы, а в храмах Бога сил
Сияет на кресте голгофский Искупитель!

1855 г.
Алексей  

АПУХТИН.

«Дух Святой засиял 
в чистом зеркале, 
в непорочном теле 
Девы, образовав 
совершенного 
Человека не 
по закону 
природы, не во 
времени, не из 
человеческого 
семени, но 
одним видом, 
духовной 
и святой 
силой 
подвигнул 
Деву 
к рождению, 
неизъяснимо 
исткав в Ней 
Зародыш, 
как бы какую 
ткань для 
спасения людей» 
(святитель Иоанн 
Златоуст).

До 14 лет Пресвятая Дева 
воспитывалась в храме, 
а затем по закону долж-

на была оставить храм как 
достигшая совершеннолетия 
и либо возвращаться к ро-
дителям, либо выйти замуж. 
Священники хотели выдать 
Её замуж, но Мария объяви-
ла им о Своём обещании Богу 
остаться навсегда Девою. Тогда 
священники обручили Её даль-
нему родственнику —  восьми-
десятилетнему старцу Иоси-
фу, чтобы он заботился о Ней 
и охранял Её девство.

Живя в Галилейском горо-
де Назарете, в доме Иосифа, 
Пресвятая Дева Мария вела та-
кую же скромную и уединён-
ную жизнь, как и при храме. 
Спустя четыре месяца по об-
ручении Ангел явился Марии, 
когда Она читала Священное 
Писание, и, вой дя к Ней, сказал:  

«радуйся Благодатная! Господь 
с Тобою! Благословенна Ты меж-
ду жёнами». Архангел Гавриил 
возвестил Ей, что Она обрела 

величайшую благодать у Бога —  
быть Матерью Сына Божия.

Мария в недоумении спро-
сила, как может родиться сын 

у той, которая не знает мужа. 
И Архангел открыл Ей исти-
ну, которую он принёс от Все-
могущего Бога: «Дух Святый 
найдёт на Тебя, и сила Все-

вышнего осенит Тебя; по-
сему и рождаемое Свя-

тое наречётся Сыном 
Божиим». Постигнув 

волю Божию и все-
цело предавая Себя 
ей, Пресвятая Дева 
отвечала: «Се, раба 
Господня; да бу-
дет Мне по слову 
твоему».

Событие Бла-
говещения —  это 
зачатие Иису-
са Христа. Дей-
ствием благода-
ти Божией в лоне 
Марии началось 
развитие новой 

человеческой жиз-
ни. Не от Бога Отца 

зачала Мария, не от 
Архангела Гавриила 

и  не от Своего наре-
чённого мужа Иосифа, 

как утверждают некото-
рые еретики и неверующие. 

Циничные «физиологические» 
аргументы им лучше оставить 
при себе —  христиане знают 
законы биологии, потому и го-
ворят о Чуде.

И Чудо не столько в том, что 
Дева, не знавшая мужа, стала 
вынашивать ребёнка, но что 
Сам Бог отождествил Себя 
с этим Ребёнком и со всем, 
что произойдёт в Его жизни.

Бог не просто вселяется 
в Деву. Через Архангела Гав-
риила Он смиренно просит 
согласия отроковицы! И толь-
ко когда Он слышит человече-
ское согласие («Да будет мне 
по слову Твоему»), Слово ста-
новится плотью.

Так начинается евангельская 
история. Впереди —  Рождество 
Христово и бегство в Египет, 
Крещение и искушения в пу-
стыне, исцеления и воскреше-
ния, Тайная Вечеря и арест, 
Распятие и Воскресение…

* * *
Прежде речи —  подумай, что сказать.

Прп. Макарий Египетский
* * *

Мудрый передумывает многое, прежде чем 
он говорит, именно: что, кому, где и когда он 
должен говорить!

Свт. Амвросий Медиоланский
* * *

Пусть твои беседы будут взвешены на весах, 
чтобы они были полезны тем, которые их услышат.

* * *
Не медли слушать добрый совет и полезное 

наставление, но не спеши сам давать их.
Прп. Антоний Великий

* * *
Многоглаголание есть седалище 

тщеславия.
Прп. Иоанн Лествичник

* * *
Безрассудный болтун, как барабан: 

гремит изо всех сил, а внутри пуст.

* * *
Не тот разумен, кто говорит; но тот, 

кто знает время, когда должно гово-
рить. В разуме молчи и в разуме гово-
ри; прежде, нежели начнёшь говорить, 
обсуди, что должно говорить; говори 
одно нужное и должное.

Прп. Исаия Отшельник

* * *
Прежде, нежели выслушаешь, не отвечай, 

и среди речи не перебивай.
Сир. 11: 8

* * *
Кто даёт ответ, не выслушав, тот глуп, 

и стыд ему.
Притч. 18: 14

* * *
При многословии не миновать греха,  

а сдерживающий уста свои —  разумен.
Притч. 10: 19

* * *
Кто хранит уста свои, тот бережёт душу 

свою.
Притч. 13: 3

В дни Великого поста святые отцы Церкви советуют воздерживаться не только  
от скоромной пищи и дурных поступков, но и от лишних слов. Не только сквернословие,  
но и многословие, пустословие негативно влияют на нашу духовную жизнь.

В РАЗУМЕ МОЛЧИ И ГОВОРИ

Тропарь Благовещению Пресвятой 
Богородицы, глас 4 
Днесь спасения нашего главизна, еже от века 
таинства явление Сын Божий, Сын Девы бывает, 
и Гавриил благодать благовествует. Темже 
и мы с ним Богородице возопиим: радуйся, 
Благодатная, Господь с Тобою.
Перевод: 
В сей день спасения нашего начало и предвечного таинства 
явление: Сын Божий Сыном Девы становится, и Гавриил о 
благодати благовествует. Потому и мы с ним Богородице 
возгласим: «Радуйся, Благодатная, Господь с Тобою!»



 № 3 (130)       апрель 2024 года2 ЦЕЛИТЕЛЬ

Великий пост

ВРЕМЯ ТРУДА ДУХОВНОГО
В мартовском выпуске газеты «Целитель» мы рассказали о первых двух неделях Великого поста. 
Продолжаем повествование об особенностях богослужений и основных событиях этого великого 
духовного делания.

Неделя 
Крестопоклонная

Третья Неделя (воскресенье) Ве-
ликого поста называется Кресто-
поклонной —  Церковь прославля-
ет Святой Крест и духовные плоды 
Крестной смерти Спасителя.

Значение Креста Христова для 
постящихся отражено в богослу-
жебных песнопениях в многораз-
личных образах и подобиях.

Подобно сеннолиственному де-
реву, густая тень которого дарит 
прохладу и отдых утомлённому 
путнику, Крест Христов посреди 
подвигов поста доставляет ве-
рующим ободрение и укрепление 
к завершению трудов.

Как знамя победы над смертью, 
Крест Христов приуготовляет 
нас к радостному прославлению 
Победителя ада и смерти.

Крест Христов сравнивается 
с древом, усладившим горькие во-
ды Мерры, с древом жизни, насаж-
дённым посреди рая.

Благовестие о Кресте и поклоне-
ние Ему утешительно напоминают 
нам о приближающемся светлом 
празднике Воскресения Христова.

В 2024 году на Крестопоклон-
ную Неделю, 7 апреля, приходит-
ся праздник Благовещения Пре-
святой Богородицы.

Седмица 
Крестопоклонная

Крестопоклонной седмицей на-
зывают четвёртую неделю Великого 
поста. Кроме прославления Святого 
Креста, на котором Господь смирил 
Себя до смерти, в богослужениях 
этой недели обличается фарисей-
ская гордость, осуждённая Богом, 
и восхваляется смирение мытаря.

Начиная со среды этой седми-
цы и вплоть до Великой Среды на 
литургиях Преждеосвященных Да-
ров произносятся особые ектении 
(молитвенные прошения) о готовя-
щихся к Святому Крещению.

«Лествица рая»
В  богослужении четвёртой 

Недели (воскресенья) Церковь 
предлагает нам высокий пример 
постнической жизни в лице по- 
движника VI века преподобного 
Иоанна Лествичника.

С 17 до 80 лет он подвизался на 
Синайской горе. В творении «Ле-
ствица рая» святой изобразил путь 
постепенного восхождения чело-

века к духовному совершенству  
по лествице души. В «Лествице»  
указаны 30 степеней, возводящих 
от земли к вечной славе, —  по чис-
лу лет земной жизни Спасителя 
до Его вступления на обществен-
ное служение роду человеческому.

Стояние Марии 
Египетской

На утрени четверга пятой сед-
мицы читают полностью Великий 
канон святого Андрея Критско-
го и житие преподобной Марии 
Египетской. Это богослужение на-
зывают Марииным стоянием (ре- 
же —  Андреевым стоянием).

Мария Египетская (V—VI вв.) —  
святая, восшедшая из бездны поро-
ка на такую высоту совершенства 
и святости, что она уподобилась 
бесплотным ангелам. В дни Вели-
кого поста её житие преподно-
сится нам как высочайший обра-
зец покаяния.

Житие преподобной Марии со-
ставил Патриарх Иерусалимский 
Софроний (638—644 гг.), а свя-
той Андрей Критский принёс его 
вместе со своим покаянным ка-
ноном на VI Вселенский Собор  
(680—681 гг.). Чтение Великого  
канона святого Андрея и жития 
святой Марии Египетской в чет-
верг пятой седмицы Великого по-
ста установлено на этом Соборе.

Церковь также вспоминает  
и прославляет святую Марию Еги-

петскую в пятую 
Неделю (воскре-
сенье) Велико-
го поста.

Суббота 
Акафиста

Суббота пятой 
седмицы называ-
ется Субботой Ака-
фиста, а служба этого 
дня —  «Похвала Пресвятой 
Богородицы». Акафист читается 
в память о заступничестве Божи-
ей Матери, избавившем Констан-
тинополь от нашествия инопле-
менников в дни поста в VII веке.

Это первый из акафистов, состав-
ленный в VII веке на основе ещё 
более древних песнопений, воспе-
вающих Рождество Господа и Бла-
говещение Пречистой Богородицы.

Седмица ваий
В богослужениях шестой сед-

мицы раскрывается евангельская 
притча о богаче и Лазаре, чтобы 
побудить верующих к истинному 
покаянию, которым достигается 
Царствие Божие.

Церковь убеждает нас избегать 
немилосердия и бесчеловечия  
богача и стремиться к терпению 
и великодушию Лазаря. Ибо Цар-
ствие Божие —  не пища и питие, 
а праведность и воздержание, свя-
тость и мудрость.

Лазарева 
суббота

В   с у б б о -
ту седмицы 
ваий Церковь 
воспоминает 

чудо воскре-
шения Иисусом  

Христом Лазаря,  
поэтому она называ-

ется Лазаревой субботой.
Воскрешением Лазаря Господь 

явил Свою Божественную силу 
и славу. И уверил учеников Сво-
их и всех людей в грядущем Сво-
ём Воскресении. И в общем вос-
кресении всех умерших в день 
Суда Божия.

Вход Господень 
в Иерусалим

Неделя ваий (шестое воскресе-
нье) посвящена воспоминанию 
торжественного Входа Господня в 
Иерусалим, куда Он шёл для стра-
даний и Крестной смерти. Собы-
тие описано всеми евангелиста-
ми: Мф. 21: 1—11; Мк. 11: 1—11; 
Лк. 19: 29—44; Ин. 12: 12—19. 
Праздник также называется Не-
делей ваий (ветвей), Неделей ве-
тоносной, а в просторечии у рус-
ских —  Вербным воскресеньем 
(от обычая освящать вербу, которой 
у нас заменяют пальмовые ветви).

Великий пост  
завершается в пятницу  

седмицы ваий.  
Лазарева суббота и Вербное 

воскресенье служат  
переходом от Святой  

Четыредесятницы  
к Страстной седмице  

(стр. 3).

Православная
Каневская

Доступный спорт
Благочинный Каневского 
округа церквей протоиерей 
Александр Брижан 
благословил участников 
фестиваля- марафона  
по боевому самбо.

В  Центре единоборств им. И. П. Квитко 5 марта 
прошёл Всекубанский фестиваль- марафон 
по боевому самбо на призы благотвори-

тельного фонда «Доступный спорт». Участво-
вали более 150 спортсменов 2009—2015 годов 
рождения: представители кадетских корпусов 
Краснодарского края, отделов Кубанского каза-
чьего вой ска, организаций и клубов. Поединки 
определили сильнейших в возрастных группах 
и весовых категориях.

Турнир открыли чемпион мира по боксу Дми-
трий Пирог, чемпион мира по боевому самбо 
Фёдор Дурыманов, зам. атамана ККВ Максим 
Медянников, председатель Союза казачьей 
молодёжи Кубани Даниил Дьяченко, глава Ка-
невского района Александр Герасименко, ата-
ман Каневского РКО Андрей Патворов, благо-
чинный протоиерей Александр Брижан и др.

Итоги и планы
5 марта в СДК «Колос» под 
председательством епископа 
Ейского и Тимашевского 
Павла состоялось годовое 
Епархиальное собрание.

П еред началом собрания в каневском храме 
Покрова Пресвятой Богородицы был отслу-
жен молебен на доброе дело, который со-

вершил епископ Павел в сослужении благочин-
ных церковных округов Ейской епархии. После 
молебна Владыка вручил церковные награды.

В Епархиальном собрании участвовали благо-
чинные, руководители епархиальных отделов, 
настоятели и священники храмов, диаконы, на-
стоятели и насельники монастырей, миряне 10 
благочиний. Были подведены итоги прошед-
шего года и намечены планы на год текущий.

Перед началом собрания его участников при-
ветствовал глава Каневского района Александр 
Герасименко. Владыка Павел наградил его памят-
ной медалью «10-летие Кубанской митрополии».

Социальное служение

НА ПОВЕСТКЕ —  МИЛОСЕРДИЕ
Сёстры милосердия нашего храма, возглавляемые духовником сестричества протоиереем 
Александром Брижаном, участвовали в отчётном собрании сестричеств милосердия Ейской епархии.

 z Официально создание сестричеств милосердия 
в благочиниях Ейской епархии началось в августе 
2019 года. К тому моменту сёстры милосердия 
несли служение лишь в станице Каневской при 
больничном храме. Сегодня сестричеств уже восемь; 
они действуют в Брюховецком, Ейском, Каневском, 
Кущёвском, Приморско- Ахтарском, Староминском, 
Тимашевском и Уманском благочиниях.

Б ожественную литургию в храме Архи-
стратига Михаила города Ейска возгла-
вил епископ Ейский и Тимашевский Па-

вел. Правящему Архиерею сослужил сонм 
духовенства епархии, в их числе и благочин-
ный Каневского округа церквей протоиерей 
Александр Брижан.

За богослужением молились председатели 
и старшие сёстры сестричеств и сёстры мило-
сердия благочиний Ейской епархии, среди ко-
торых —  старшая сестра каневского сестриче-
ства Елена Чичиварихина и сёстры милосердия 
храма Пантелеимона целителя. По окончании 
литургии был совершён чин посвящения в сё-
стры милосердия прихожанок храмов Кущёв-
ского и Приморско- Ахтарского благочиний.

По завершении богослужений состоялось 
собрание членов советов сестричеств; были 
представлены презентации и отчёты о дея-
тельности в 2023 году.

 z За усердные труды во славу 
Святой Церкви епископ Павел 
вручил церковные награды. 
Архиерейской грамоты удостоен 
протоиерей Александр Брижан.
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Р анняя весна 30 года. В Иеру-
салим прибыл прокуратор 
(военный губернатор) Иудеи 

Понтий Пилат, чтобы наблюдать за 
мятежными подданными. Скоро 
еврейская Пасха. За шесть дней 
до неё Христос направляется к го-
родским воротам, словно желая 
воссесть на принадлежащий Ему 
царский престол, впервые позво-
ляя называть себя Царём.

Это последняя попытка обра-
тить людей от политических за-
блуждений, указав истинный ха-
рактер Своего Царства —  «не от 
мира сего». Поэтому под Иисусом 
не боевой конь, но кроткий осёл, 
символизирующий мир.

А люди размахивают пальмовы-
ми ветвями и кричат: «Осанна»! Они 
ждут, что Мессия явит божествен-
ную силу, уничтожив римских ок-
купантов, и придёт вечное Месси-
анское Царство.

Но Христос не истребляет рим-
ские легионы, не изменяет поли-
тическое устройство мира —  это 
бессмысленно, если нет обнов-
ления нравственного.

Через четыре дня ученики в стра-
хе разбегутся из Гефсиманского 
сада, оставив связанного Учите-
ля в руках стражи. А толпа, вос-
торженно кричащая «Осанна!», бу-
дет в озлоблении вопить: «Распни, 
распни Его!» —  Он обманет её на-
дежды на царство земное.

…Прошло без малого два тыся-
челетия. И мы, как и современники 

Его, встречаем входящего в Иеру-
салим Христа с зелёными ветвями 
в руках. Растущие на Востоке паль-
мы и лавр жители наших краёв по-
неволе заменяют вербой —  пер-
вым зеленеющим деревом. Ветви 
освящаются в храмах накануне 
праздника после всенощного бде-

ния и в сам праздник после Боже-
ственной литургии.

В народе распространились раз-
личные «вербные» обычаи и об-
ряды: хранить освящённую вербу 
весь год, украшать ею домашние 
иконы и ставить на подоконники, 
приносить на могилы родствен-

ников, окроплять вербной ки-
стью, смоченной в святой воде, 
домашний скот, есть «вербную» 
кашу, сваренную с почками и се-
рёжками ивы… Но не в вербе ду-
ховный смысл этого важнейшего 
исторического события!

Митрополит Антоний Сурож-
ский писал:

«…вспоминая вход Господень 
в Иерусалим, как страшно видеть, 
что целый народ встречал Живо-
го Бога, пришедшего только с ве-
стью о любви до конца, —  и отвер-
нулся от Него, потому что не до 
любви было, потому что не любви 
они искали, потому что страшно 
было так любить, как заповедал 
Христос, —  до готовности жить 
для любви и умереть от любви. 
Они предпочли, они хотели, жаж-
дали земного. Осталась пустыня, 
пустота, ничто…

А те немногие, которые услы-
шали голос Спасителя, которые 
выбрали любовь и уничиженность, 
которые захотели любить ценой 
своей жизни и ценой своей смерти, 
те получили, по неложному обеща-
нию Христа, жизнь, жизнь с избыт-
ком, победную, торжествующую 
жизнь… <…> это день страш-
нейшего недоразумения: одним 
оставляется дом их пуст, другие 
входят в дом Божий и становят-
ся сами храмом Святого Духа, до-
мом Жизни».

Великий пост

ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

Вербным воскресеньем называют в народе 
праздник Входа Господня в Иерусалим. 
Христиане спешат в храмы с пушистой вербой 
и радостным предчувствием близкой уже 
Пасхи. Но причём здесь верба, о которой 
ничего не знали участники евангельских 
событий? Каков смысл праздника?

СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА

Православная
Каневская

Страстная седмица —  последняя неделя перед Пасхой, посвящённая воспоминанию последних дней 
земной жизни Христа: Его страданий, крестной смерти и погребения (в церковнославянском языке 
«страсть» означает «страдание»). Все дни Страстной седмицы называются Великими, потому что 
в эти дни совершились великие чудеса и дела нашего Спасителя.

В Коржах
7 марта в храме Пророка 
Божия Илии хутора Коржи 
Уманского благочиния 
состоялось выездное 
совещание инициативной 
группы отдела по делам 
молодёжи Ейской епархии.

У частвовали руководитель епархиально-
го ОДМ, благочинный Каневского окру-
га церквей протоиерей Александр Бри-

жан, благочинный Уманского округа церквей, 
настоятель храма Пророка Илии иерей Алек-
сандр Кузенкин, помощник благочинного Ей-
ского округа церквей по работе с молодёжью 
иерей Александр Соколов, миряне из Ейского 
и Каневского благочиний.

Цель совещания —  ознакомиться с прихра-
мовой территорией и рассмотреть перспек-
тиву создания здесь стационарного молодёж-
ного центра для проведения на регулярной 
основе мероприятий разных форм для военно- 
патриотических объединений и дружин Брат-
ства православных следопытов.

Хутор Коржи привлекателен несколькими 
аспектами: это и красивый храм —  копия церкви 
Покрова на Нерли XII века; и природные усло-
вия: территорию храма обрамляет река Сред-
няя Челбаска; и обширная территория, напо-
минающая лес обилием деревьев, где можно 
и палатки поставить, и полосу препятствий со-
орудить. И территориально хутор расположен 
достаточно удобно, чтобы прибыть сюда изо 
всех уголков Ейской епархии.

В день 
престольный

23 марта епископ Ейский 
и Тимашевский Павел 
совершил Божественную 
литургию в каневском 
храме сорока мучеников 
Севастийских, отмечающем 
свой престольный праздник.

Е го Преосвященству сослужили секретарь 
Ейской епархии иерей Сергий Бобошко, 
благочинный Каневского округа церквей 

протоиерей Александр Брижан, настоятель 
храма- именинника протоиерей Николай Си-
доров и насельник мужского монастыря «Ле-
бяжья пустынь» иеродиакон Паисий (Мальцев).

По завершении богослужения духовенство, 
прихожане и гости прошли вокруг храма празд-
ничным Крестным ходом. После молитвенно-
го шествия Правящего Архиерея от лица всего 
прихода приветствовал настоятель протоиерей 
Николай Сидоров.

Владыка Павел обратился к присутствующим 
с Архипастырским словом, поздравил каневчан 
с престольным днём самого молодого храма ста-
ницы и пожелал иметь такую же крепкую веру, 
какую явили сорок мучеников Севастийских.

С вятая Церковь с  любовью 
и благоговением следит за 
каждым шагом, вслушивает-

ся в каждое слово грядущего на 
вольную страсть Христа. И ведёт 
нас по Его стопам: от Вифании — 
до Лобного места, от входа в Иеру- 
салим —  до последнего момента 
искупительных страданий на кре-
сте, и далее —  до Светлого Христо-
ва Воскресения.

Всё содержание служб направле-
но к тому, чтобы приблизить нас ко 
Христу, сделать способными духов-
но созерцать Таинство Искупления.

Первые три дня 
посвящены приготовлению 

к страстям Христовым. Дабы со-
средоточить внимание и мысли 
верующих на всей евангельской 
истории воплощения Богочело-
века и Его служения роду чело- 
веческому, на часах прочитывает-
ся всё Четвероевангелие.

В Великую Среду 
воспоминается грешница, омыв-

шая слезами и помазавшая дра-
гоценным миром ноги Спасителя  
на вечери в Вифании в доме Си-
мона прокаженного и этим при-
готовившая Христа к погребению. 
Здесь же Иуда мнимой заботли-
востью о нищих обнаружил своё 
сребролюбие, а вечером предал 
Христа иудейским старейшинам 
за 30 сребреников. На литургии 
Преждеосвященных Даров в по-
следний раз произносится молит-
ва преподобного Ефрема Сирина.

В четверг 
Страстной седмицы

воспоминаются четыре важней-
шие события этого дня: Тайная Ве-
черя, на которой Господь устано-
вил Таинство Святого Причащения 
(Евхаристии), умовение Господом 
ног ученикам Своим в знак глубо-

чайшего смирения и любви к ним, 
молитва Спасителя в саду Гефси-
манском и предательство Иуды.

В кафедральных соборах при Ар-
хиерейском служении совершает- 
ся обряд умовения ног. И поскольку 
именно в этот день Господь устано-
вил Таинство Причастия, православ-
ные христиане стремятся причас- 
титься Святых Христовых Таин.

День Великого 
Пятка (Страстная 
Пятница) 

посвящён воспоминанию осуж-
дения на смерть, крестных стра-

даний и смерти Спасителя. Цер-
ковь поставляет нас у подножия 
Креста Христова. На утрене (в чет-
верг вечером) читаются 12 Еван-
гелий Завета Святых Страстей. 
Литургии в Великую Пятницу не 
бывает, только Царские Часы, по-
тому что в этот день Сам Господь 
принёс Себя в жертву. Вечерня 
совершается в час смерти Иису-
са Христа на кресте —  в третьем 
часу дня (14.00) —  в воспомина-
ние снятия с креста и погребения 
тела Христова.

Священнослужители поднимают 
Плащаницу (изображение Христа 
во гробе) с Престола (как бы с Гол-
гофы), выносят из Алтаря на сере-

дину храма и полагают на особо 
приготовленном столе (гробни-
це). И духовенство, и молящиеся 
поклоняются перед Плащаницею. 
Вечером бывает вторая служба 
с Крестным ходом.

Это день самого строгого поста 
в году: ничего нельзя есть до вы-
носа Плащаницы.

Плащаница неполных три дня на-
ходится на середине храма, напо-
миная о трёхдневном нахождении 
Иисуса Христа во гробе.

В Великую субботу 
Церковь воспоминает погре-

бение Иисуса Христа, пребыва-
ние Его тела во гробе, сошествие 
душою во ад для возвещения там 
победы над смертью и избавления 
душ, с верою ожидавших Его при-
шествия, и введение благоразум-
ного разбойника в рай.

Служба начинается вечером  
в Великую Пятницу. А в субботу  
совершается литургия Василия  
Великого. Пред Плащаницей чита-
ются 15 паримий с главными про-
рочествами об Иисусе Христе как 
искупившем нас от греха и смерти 
Своей крестной смертью и Своим 
Воскресением.

По чтении «Апостола» поются 
семь стихов, избранных из псал-
мов, с пророчествами о Воскресе-
нии Господа: «Воскресни, Боже, суди 
земли». Священники переоблача-
ются в светлые одежды. А в две-
надцатом часу ночи совершается 
полунощница с пением канона Ве-
ликой Субботы, в конце которой 
Плащаницу переносят в Алтарь 
и кладут на Престол.

Верующие благоговейно ожи-
дают наступления полуночи, когда 
начинается пасхальная радость 
Светлого Христова Воскресения, 
о которой сказал Сам Господь:  
«Возрадуется сердце ваше, и ра-
дости вашей никто не отнимет 
у вас» (Ин. 16: 22).

По материалам сайта «Азбука веры».
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В  детском доме батюшка со свет-
лой душой окрестил сразу це-
лую группу. Воспитательни-

цу, которая для детей стала 
крёстной, они стали назы-
вать мамой. Группа была 
дружная. Конечно, и у них 
всякое бывало: могли и  
поссориться, и подраться. 
А потом опомнятся и друг 
другу руки протягивают:

— Прости меня.
— И ты прости.
Однажды появился среди них 

новенький и принёс с собой  какой-то 
другой, недобрый дух.

Пропал у одного мальчика плеер. 
Кто взял? Без доказательств грешно 
 кого-то обвинять. Пропал и пропал. 
А тут как раз пришло время детской 

исповеди, к которой все давно го-
товились. И вдруг этот новенький 
на исповеди признался батюшке:

— Я взял!

А потом ребятам:
— Это я, я взял! Простите…

Все замерли. Мальчик, 
у которого плеер исчез, 

сказал:
— Пусть он будет 

твоим.
Минута была удиви-

тельная. А одна девоч-
ка этому мальчику свой 

плеер отдала.
Не будем называть их  

имена. Зачем? Их знает Бог. 
И того, кто прощения просил, и тех, 

кто друг другу плеер передаривал.
Зачем им плеер, если они услы-

шали голос Спасителя?

Борис ГАНАГО.
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ
Юным христианам

ДЕТСКАЯ ИСПОВЕДЬДЕТСКАЯ ИСПОВЕДЬ

Прихожанка

Постная коврижка 
с сухофруктами 
от трапезной  
Николо- Угрешского  
ставропигиального  
мужского монастыря

ИНГРЕДИЕНТЫ:
половина батона белого хлеба,  
1 стакан очищенных грецких орехов,  
2 шт. картофеля, 1 зубчик чеснока,  
3 луковицы (крупные), соль и перец  
по вкусу, 10 столовых ложек паниро-
вочных сухарей.

Белый хлеб слегка размочите в воде. Оре-
хи, картофель, чеснок и лук пропустите че-
рез мясорубку. Добавьте к полученной мас-
се хлеб, соль и молотый перец. Обваляйте 
фарш в панировочных сухарях. Из сухарей 
нужно сформировать толстый слой. Сами 
котлеты надо делать тоже потолще, чтобы 
было удобно переворачивать. Жарьте до 
полной готовности. Главное, чтобы короч-
ка не подгорала. Готовые котлеты можно 
подать с овощным гарниром. В качестве 
соуса отлично подойдёт аджика.

Архиерейские котлеты 
от монахинь Свято- Троицкого  
Серафимо- Дивеевского женского монастыря

Грибные щи
от монахов Валаамского 
Спасо- Преображенского 
мужского монастыря

ИНГРЕДИЕНТЫ:
4 шт. картофеля, 300 г бело- 
кочанной капусты, 1 луковица,  
1 морковь, 1 лавровый лист,  
50 г сушёных грибов, соль  
и перец по вкусу.

Сушёные грибы замочите с вечера 
в прохладной воде. Утром процеди-
те воду через марлю в отдельную ём-
кость и сохраните её. Грибы промойте, 
нарежьте ломтиками, положите в ки-
пящую подсоленную воду и варите  
1 час до готовности. Лук нарежьте мел-
кими кубиками, а морковь —  тонкой 
соломкой, обжарьте на растительном 
масле до золотистого цвета. Добавь-
те в кастрюлю нарезанный кубиками 
картофель и тонко нашинкованную 
капусту. Через 10 минут добавьте об-
жаренные морковь с луком и варите 
ещё 15 минут. Когда щи будут подхо-
дить, присоедините лавровый лист 
и влейте грибную воду, которую от-
цедили в самом начале.

Келари и повара древних русских обителей разрушили стереотип о том, 
что постная еда пресная и невкусная. Откройте для себя и домочадцев мир 
монашеской кулинарии.

МОНАСТЫРСКАЯ КУХНЯМОНАСТЫРСКАЯ КУХНЯ

* * *
О днажды зимой учитель и ученик прогуливались по берегу реки.

— Учитель, почему люди не понимают друг друга? —  спросил ученик. —  
Люди стараются общаться, читают книги, которые повествуют о взаимопони-
мании, —  и натыкаются на невидимую стену. Почему так? Неужели нельзя это-
му научить?

— Пойдём со мной, —  сказал учитель и пошёл по льду на середину реки. —  
Посмотри вниз. Ты видишь здесь хоть  что-то?

— Нет. Как я могу увидеть  что-то сквозь лёд?
— Там, подо льдом, —  целый мир, неведомый тебе. Растопи лёд —  и он 

станет водой, дающей жизнь целому миру. Но пролей сюда воду —  она за-
мёрзнет и лишь укрепит царство льда. Тот лёд, о котором ты говоришь, 
можно растопить только любовью.

* * *
У  старца спросили: «Сколько 

видов друзей существует?»
«Четыре, —  подумав, ответил 

он. —  Есть друзья, как еда —  
каждый день ты нуждаешься 
в них. Есть друзья, как лекар-
ство —  ищешь их, когда тебе 
плохо. Есть друзья, как бо-
лезнь —  они сами ищут тебя. 
Но есть такие друзья, как воз-
дух —  их не видно, но они все-
гда с тобой.

2 апреля, вторник
16:00  Вечернее богослужение. 

Исповедь.

3 апреля, среда
Прп. Серафима Вырицкого.
07:30  Великопостное богослужение. 

Утреня. Часы. Литургия 
Преждеосвященных Даров. 
Исповедь. Причастие. 
Панихида.

5 апреля, пятница
16:00  Вечернее богослужение. 

Исповедь.

6 апреля, суббота
Предпразднство Благовещения 
Пресвятой Богородицы.
08:00  Часы. Литургия св. Иоанна 

Златоуста. Исповедь. 
Причастие.

16:00  Всенощное бдение. 
Освящение хлебов. Вынос 
Креста и поклонение Ему. 
Исповедь.

7 апреля, воскресенье
Неделя 3-я Великого поста, 
Крестопоклонная.
БЛАГОВЕЩЕНИЕ  
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ.
(На трапезе разрешается рыба.)
08:00  Часы. Литургия св. Василия 

Великого. Исповедь. 
Причастие. Поклонение 
Кресту. Молебен Пресвятой 
Богородице. Панихида.

15:00  Соборование.

9 апреля, вторник
16:00  Вечернее богослужение. 

Исповедь.

10 апреля, среда
07:30  Великопостное богослужение. 

Утреня. Часы. Литургия 
Преждеосвященных Даров. 
Исповедь. Причастие. 
Панихида.

12 апреля, пятница
Прп. Иоанна Лествичника.
16:00  Вечернее богослужение.  

Чтение 17 кафизмы. 
Исповедь.

13 апреля, суббота
Поминовение усопших.
08:00  Часы. Литургия св. Иоанна 

Златоуста. Исповедь. 
Причастие. Панихида.

16:00  Всенощное бдение. 
Исповедь.

14 апреля, воскресенье
Неделя 4-я Великого поста.
Прп. Иоанна Лествичника.
Прп. Марии Египетской.
08:00  Часы. Литургия св. Василия 

Великого. Исповедь. 
Причастие. Водосвятный 
молебен. Панихида.

15:00  Соборование.

17 апреля, среда
16:00  Вечернее богослужение. 

Утреня с чтением Великого 
канона прп. Андрея 
Критского («стояние Марии 
Египетской»). Исповедь.

18 апреля, четверг
Четверток Великого канона.
07:30  Великопостное богослужение. 

Утреня. Часы. Литургия 
Преждеосвященных Даров. 
Исповедь. Причастие. 
Панихида.

19 апреля, пятница
16:00  Вечернее богослужение. 

Утреня. Чтение акафиста 
Пресвятой Богородице. 
Исповедь.

20 апреля, суббота
Похвала Пресвятой Богородицы 
(Суббота Акафиста).
08:00  Часы. Литургия св. Иоанна 

Златоуста. Исповедь. 
Причастие. Панихида.

16:00  Всенощное бдение. 
Исповедь.

21 апреля, воскресенье
Неделя 5-я Великого поста.
Прп. Марии Египетской.
08:00  Часы. Литургия св. Василия 

Великого. Исповедь. 
Причастие. Водосвятный 
молебен. Панихида.

15:00  Соборование.

23 апреля, вторник
16:00  Вечернее богослужение. 

Исповедь.

24 апреля, среда
07:30  Великопостное богослужение. 

Утреня. Часы. Литургия 
Преждеосвященных Даров. 
Исповедь. Причастие. 
Панихида.

26 апреля, пятница
16:00  Вечернее богослужение.  

Чтение 17 кафизмы. 
Исповедь.

27 апреля, суббота
Лазарева суббота.  
Воскрешение прав. Лазаря.
(На трапезе разрешается  
вкушение рыбной икры.)
08:00  Часы. Литургия св. Иоанна 

Златоуста. Исповедь. 
Причастие. Панихида.

16:00  Всенощное бдение. 
Освящение хлебов. 
Освящение ваий.  
Исповедь.

28 апреля, воскресенье
Неделя 6-я, ваий 
(цветоносная,  
Вербное воскресенье).
ВХОД ГОСПОДЕНЬ В ИЕРУСАЛИМ.
(На трапезе разрешается рыба.)
08:00  Часы. Литургия св. Иоанна 

Златоуста. Исповедь. 
Причастие. Освящение 
ваий.

15:00 Соборование.

1 мая, среда
Великая Среда.
15:30 Общая исповедь.
16:00  Великое 

повечерие. 
Утреня.

Во все дни,  
когда нет литургии:  
09:00 —  панихида,  
09:30 —  молебен 
о здравии.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
240 г муки, 200 мл воды,  
200 г сахара, 100 г растительного масла, 
30 г какао, сухофрукты (курага, изюм, чернослив) —   
каждого вида по 30 г, 5 г разрыхлителя, 5 г ванилина.

В муку добавьте какао, разрыхлитель, ванилин и тщательно переме-
шайте. В приготовленную смесь влейте воду и снова перемешайте. До-
бавьте растительное масло и сухофрукты (сухофрукты перед замешива-
нием промойте водой и обсушите). Замесите массу так, чтобы в тесте не 
оставалось комочков. Готовую смесь вылейте в подготовленную форму. 
Выпекайте при температуре 180 градусов 30 минут.


