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Православная поэзия

Крест Христов
27 сентября мы празднуем 
двунадесятый праздник 
Воздвижения Креста 
Господня, вспоминая, как 
равноапостольная царица 
Елена в 326 году у горы 
Голгофы в Иерусалиме 
нашла Крест, на котором 
был распят Господь Иисус 
Христос. Праздник называется 
Воздвижением, потому что при 
обретении Креста патриарх 
трижды воздвиг (поднял) его, 
чтобы все могли видеть.

Р авноапостольный царь Константин поже-
лал построить храмы Божии на священ-
ных для христиан местах в Палестине: на 

месте рождения, страданий и воскресения Го-
спода Иисуса Христа… И найти Крест, на кото-
ром был распят Спаситель. Это желание царя 
взялась исполнить его мать.

Царица Елена отправилась в  Иерусалим.  
Много труда положила она, чтобы отыскать 
Крест Господень, так как враги Христовы зары-
ли его в землю. Наконец ей указали престарело-
го еврея Иуду, знавшего, где находится святыня.  
После долгих расспросов и уговоров он указал 
место: оказалось, святой Крест бросили в пе-
щеру, завалили мусором и землёй, а сверху по-
строили языческий храм.

Когда языческое капище разрушили и откопа-
ли пещеру, в ней обнаружили три креста и от-
дельно лежащую дощечку с надписью «Иисус 
Назорей, Царь Иудейский». Как же узнать, ко-
торый из трёх —  Крест Спасителя?..

Иерусалимский патриарх (епископ) Макарий 
и царица Елена твёрдо верили, что Бог укажет 
святой Крест Христов. 

По совету епископа кресты стали подносить 
к тяжело болящей. От двух крестов не произошло 
ничего, когда же возложили третий, женщина  
исцелилась. В это время мимо несли умершего —  
для погребения. Кресты один за другим стали 
возлагать и на мёртвое тело, и когда возложили 
третий крест, умерший ожил. Так узнали, кото-
рый из трёх крестов —  Крест Господень: через 
него Господь совершил эти два чуда и показал 
животворящую силу Своего Креста.

Царица Елена, патриарх Макарий и все, быв-
шие с ними, с радостью и благоговением покло-
нились Кресту Христову и целовали Его. Собра-
лось великое множество христиан, желавших 
приложиться к святыне. Но из-за скопления на-
рода это было невозможно, и все стали просить 
хотя бы показать им Крест. Тогда патриарх Мака-
рий встал на возвышенном месте и трижды воз-
двиг (поднял) Крест Спасителя, народ же, видя 
его, кланялся и восклицал: «Господи, помилуй!»

Святые равноапостольные царь Константин 
и царица Елена над местом страданий, погре-
бения и воскресения Иисуса Христа построили 
великолепный храм в честь Воскресения Хри-
стова. Они также воздвигли храмы на Елеонской 
горе, в Вифлееме, Февроне.

Часть Креста Господня царица Елена принесла 
своему сыну царю Константину, а другую часть 
оставила в Иерусалиме, и она до настоящего вре-
мени хранится в храме Воскресения Христова.

Долго скорбели о своём не-
плодии праведные роди-
тели Приснодевы, долго 

и горячо молились Господу 
о разрешении неплодия, счи-
тавшегося наказанием от Бога 
за грехи; много творили ми-
лостыни, чтобы преклонить 
на милость Всемилостивого, 
и терпели оскорбления от со-
племенников, и в этой скор-
би и непрестанной молитве 
и благотворении постепенно 
очищались духом и воспламе-
нялись больше и больше лю-
бовью и преданностью к Богу 
и таким образом были уготов-
ляемы Провидением Божиим 
к благословенному рождению 
Преблагословенной Дщери, 
избранной от всех родов в Ма-
терь воплощённому Слову.

Тесным и скорбным путём 
Господь ведёт к славе и бла-
женству избранных Своих, ибо 
и Самой Матери Бога по пло-
ти предречено было Симео-
ном, что душу Её пройдёт ору-
жие и Она испытает тяжкие 
скорби в душе во время стра-
дальческой жизни Сына Её, 
да откроются многих сердец 
людских помышления (Лк. 2: 
34—35). Так скорбен и тесен 
путь всех избранников Божи-
их, ибо мир и миродержец, т.  е. 
враг Бога и человеков, крайне 
теснит людей Божиих; и Сам 
Господь попускает им идти 
тесным путём, поскольку он 

способствует им устремляться 
к Богу и на Него единого воз-
лагать своё упование.

Но обратим взор от скорби 
к радости. Какую же радость 
доставляет нам Рождество 
Богоматери? Разъясним под-
робнее церковную песнь, изъ-
ясняющую причины радости 
праздничной. Через рождество 
Приснодевы, через единород-
ного Сына Её и Бога проклятое 
и отверженное человечество 
примирилось с Богом, безмер-
но оскорблённым их грехами, 
ибо Христос стал Посред-
ником примирения (Рим. 5: 
10—11), освободилось от про-
клятия и смерти вечной, удо-
стоилось благословения Отца 
Небесного; оно соединилось 
и срастворилось с естеством 
Божественным; возведено 
в первое достояние своё этим 
срастворением, по выражению 
церковной песни; отвержен-
ный прежде человек удосто-
ился усыновления Отцу Не-
бесному, получил обетование 
славного воскресения и веч-
ной жизни на небесах вместе 
с ангелами.

Всё это совершено и  со-
вершается воплотившимся 
из Пречистой Девы от Духа 
Святого Сыном Божиим и хо-
датайством Пречистой Его 
Матери. Как почтено и воз-
величено человечество через 
святую Деву Богородицу, ибо 

Она удостоилась обновления 
и усыновления Богу; и Сама 
Она удостоилась по Своему 
безмерному смирению и ве-
личайшей чистоте и святости 
быть Матерью Богочеловека!

Она всегда пребывает самой 
сильной Ходатаицей и Пред-
стательницей рода христи-
анского пред Своим Сыном 
и Богом! Она —  наша Надеж-
да непостыдная; Она отводит 
от нас тучи праведного гнева 
Божия, отверзает нам древ-
ний рай Своим могучим хода-
тайством; Она поддерживает 
престолы царей и хранит их 
непоколебимо вовек. Она ты-

сячекратно спасала и спаса-
ет Россию с начала и доныне; 
Она её возвеличила, просла-
вила, утвердила и утверждает 
её; Она Поручница грешных 
во спасение. К Ней христиа-
не обращают свои безчислен-
ные моления, прошения, хвалы, 
славословия и благодарения; 
Она совершила и совершает 
в Церкви безчисленные чуде-
са, благотворные во всех кон-
цах мира.

Будем же все светло торже-
ствовать праздник Рождества 
Пресвятой Девы Марии, укра-
шаясь сами всякими доброде-
телями христианскими. Аминь.

Средь гор, в глубокой котловине,
храня преданья древних лет,
ещё красуется доныне
священный город Назарет.

В трудах, молитве непрестанной
здесь доживал свой тихий век
благочестивый человек —
Иоаким с женою Анной.

Уже давно в их волосах
сребрятся старости седины,
давно потух огонь в очах,
чело прорезали морщины.

Слабеют силы; но опоры —
увы, —  для старцев честных нет,
и, может быть, придётся скоро
бездетным им покинуть свет,

и не увидит поколенье
их дней пришествия Христа,
когда свершится искупленье, —
пророков светлая мечта.

И сердце старцев постоянно
болело тайною тоской,
и слёзы горькие порой
лила тоскующая Анна.

Но вот настали дни иные
для бедных старцев —  наконец
над ними сжалился Творец, —
у них родилась дочь —  Мария.

Младенца чудного рожденье
казалось старцам сладким сном,
как будто райское виденье
их осенило мирный дом.

Казалось, ангелы витали
средь этой мирной тишины
и сердцу тайно навевали
святые, радостные сны.

Их жизнь была, как путь без цели,
пуста, уныла и темна:
у этой детской колыбели
вдруг изменилася она.

Забыты горе и печали,
забыты скорби прежних дней;
чредою быстрою бежали
теперь их дни, зари ясней.

Священник  
Алексий УШАКОВ  

(1864—1943).

Рождество Богородицы

Предлагаем вашему вниманию  
проповедь на Рождество Пресвятой  
Богородицы святого праведного  
Иоанна Кронштадтского:

О Рождестве Богородицы и Её родителях рассказывает апокрифическое Протоевангелие Иакова 
(II век): у благочестивой семейной пары из Иерусалима Иоакима и Анны долгое время не было детей. 
Они очень страдали от этого. Однажды, когда они порознь молились о даровании им ребёнка, обоим 
было видение ангела, возвестившего, что Господь внял их молитвам, и об их потомстве будут говорить 
во всём мире. После этого благовестия Анна зачала. Супруги дали обет посвятить ребёнка Богу и, как 
было тогда в обычае, отдать в Иерусалимский храм для служения и воспитания до совершеннолетия. 
Через девять месяцев Анна родила Дочь, Которую назвали Марией. 
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Наш храм Святые и святыни

ЖЕРТВА  
НЕ НАПРАСНАЯ

«Нет судьбы более величественной и более трагичной», —  писал 
митрополит Антоний Сурожский в проповеди на Усекновение 
главы Иоанна Предтечи. 11 сентября мы вспоминаем 
мученическую смерть Пророка, предсказавшего пришествие 
Мессии и крестившего Иисуса Христа в реке Иордан.

Праздник

ДЕНЬ ПРЕСТОЛЬНЫЙ
День памяти великомученика и целителя Пантелеимона празднуют православные  
христиане 9 августа. Для нашего храма, освящённого в честь этого великого святого,  
торжество сугубое —  престольный праздник.

Оскудевающая 
восполняющая

Частицы святых мощей 
святителя Николая 
Чудотворца и великомученика 
Пантелеимона 2 августа были 
переданы нашему храму 
благотворителями.

Ч астица мощей небесного покровителя всех 
болящих и лечащих помещена в большую 
житийную икону святого Пантелеимона, 

которая находится в правой части храма в рез-
ном напольном киоте. Рядом, на стене —  икона 
святителя Николая, Мир Ликийских, Чудотвор-
ца с частицей его святых мощей.

Православный человек, прикладываясь к мо-
щам угодников Божиих, верит и уповает, что че-
рез них и от них он получит Божественную бла-
годать, «немощная врачующая и оскудевающая 
восполняющая». Святые мощи с самого основа-
ния Церкви Христовой есть бесценный дар нам, 
грешным, для укрепления в вере и исправления 
жизни. И сегодня по молитвам ко святым Ни-
колаю Чудотворцу и Пантелеимону целителю 
множество людей обретают облегчение и даже 
полное исцеление недугов духовных и телесных 
и помощь в разрешении казалось бы неразре-
шимых проблем.

7 августа во дворе 
православного центра 
«Фавор» прошёл мастер-класс 
по плетению маскировочных 
сетей для волонтёров 
общества «Православный 
доброволец».

П ровели его волонтёры Всероссийского 
движения «Тепло ZOV» Ангелина и Надеж-
да. Каждый, кто пришёл, узнал, что делать 

маскировочные сети —  наука несложная. Ва-
жен подготовительный процесс. И важно по-
нять, какой узор необходим, ведь сети бывают 
разные по плотности и цвету —  в зависимости 
от сезона и погодных условий. Обязательное 
правило —  делать всё хаотично, без чётких ли-
ний. А главное правило —  делать всё с молит-
вой и любовью к ближнему.

11 августа православные добровольцы на-
шего храма по благословению настоятеля отца 
Александра начали плетение нашлемников для 
бойцов.

Основные цели проекта «Православный до-
броволец» —  объединение прихожан для рас-
пространения Православной Веры, социально-
го служения, привлечение молодёжи к делам 
милосердия, объединение жителей района для 
оказания помощи участникам СВО и членам их 
семей. Если Вы хотите стать участником нашего 
проекта, обращайтесь в церковную лавку храма.

Событие это описано в  14 главе 
Евангелия от Матфея и 6 гла-
ве Евангелия от Марка. 

Святого заключили в темни-
цу по приказу царя Ирода 
Антипы, правителя Галилеи. 
Но Ирод не желал казни:  
Иоанна любил народ, и пра-
витель страшился народно-
го гнева. Однако Иродиада, 
с которой он сожительство-
вал, с помощью дочери Са-
ломеи обманом заставила царя 
убить узника. На пиру Саломея тан-
цевала для Ирода. Танец так понравился, 
что он поклялся исполнить любое её же-
лание. Саломея попросила голову Иоанна 
на блюде. Ирод исполнил просьбу. Пророк 
принял мученическую смерть.

Но почему Креститель оказался в тем-
нице?.. Он обличал Ирода за его злодея-
ния. Кроме того, Ирод сожительствовал 
с женой брата Филиппа —  Иродиадой, 
грубо нарушая еврейский обычай. Пра-
ведник не боялся жестокого царя и от-
крыто говорил о его поступках народу. 
За это и оказался в темнице. За это Иро-
диада и возненавидела его, боясь поте-
рять положение.

О чём говорит нам эта новозавет-
ная история?.. О грехах чело-

веческих. Похоть —  причина 
сожительства Ирода и Иро-

диады. Пьянство и невоз-
держанность царят на пиру, 
где пляшет Саломея. Ко-
рысть и себялюбие дви-
жут Иродиадой. И снова 
похоть —  в обещании Ирода 

исполнить любую прихоть 
племянницы. А гордыня не 

даёт нарушить обещание.
В нечистом месте зарыла Иро-

диада главу Иоанна Предтечи. Но бла-
гочестивые люди перезахорони-
ли святыню. Спустя много лет 
земля, упокоившая сосуд со 
святой главой, перешла 
к благочестивому вель-
може Иннокентию. Со-
суд обнаружили во время 
строительства церкви —  
это первое обретение. 
А было и второе, и тре-
тье. Многогрешный мир 
вынуждал христиан прятать 
святыню, дабы не отдать её на 
поругание.

День Усекновения главы Иоанна 
Предтечи —  день расставания 

святого с миром людского 
гнева и жестокости. Каза-

лось бы, зло победило: 
праведник убит, палачи 
живы. Но мученическая 
смерть утвердила добро 
и правду, которые Про-
рок нёс людям. Так и все, 
кто погиб за веру и прав-

ду, жили не зря. Жизнь, 
отданная за Истину, —  ве-

личайшая жертва, и жертва 
не напрасная.

Добрая традиция
Ярмарка детской воскресной школы 

«Радость моя» в престольный день хра-
ма —  это добрая многолетняя традиция.

Юные прихожане вместе с руко-
водителем школы Инной Крикливой  
и педагогом Любовью Будковой пред-
ставили разнообразный ассортимент. 
Пряники и подсвечники, саше с лаван-
дой и заколки для волос, декоратив-
ные разделочные доски и пресс- папье  
из гипса —  всего не перечислить.

Напомним, что ярмарка —  благотво-
рительная. Вырученные средства идут 
на нужды детской воскресной школы 
и на добрые дела маленьких христиан.

Вклад немалый
Немалый вклад в организацию и про-

ведение престольных торжеств внес-
ли специалисты и добровольцы отдела 
по делам молодёжи районной адми-
нистрации. Кроме активного участия 
в акции «Святая миссия врача», ребя-
та помогли накрыть столы для общей 
трапезы, чем оказали неоценимую по-
мощь работникам прихода.

Жизнь,  
отданная  

за Истину, —  
величайшая  
жертва, 
и жертва  

не напрасная

«Нет  
судьбы более  
величественной  

и более 
трагичной»

Митрополит  
Антоний Сурожский

Именины Дома 
Божиего

На именины Дома Божиего собрались 
его прихожане и гости из других приходов 
Каневского благочиния. Праздничную Бо-
жественную литургию совершил настоя-
тель протоиерей Александр Брижан в со-
служении иерея Василия Клементьева.

Многие приняли Святое Причастие. 
Многие поклонились святыне —  частице 
мощей Пантелеимона целителя, которая 
в преддверии престольного дня была 
переданы храму и помещается в боль-
шой житийной иконе святого.

Крестный ход
По завершении Божественной литур-

гии духовенство, прихожане и гости боль-
ничного храма совершили праздничный 
Крестный ход.

Помолившись великомученику Пан-
телеимону, участники духовного торже-
ства обошли вокруг храма- именинника, 
освящая его молитвой, Крестом и святой 
водой. Конечно, так же щедро священни-
ки кропили и людей, разделивших с ним 
радость молитвы.

С благословением —  
 за трапезу

После Крестного хода его участники вернулись в храм, 
чтобы приложиться ко Кресту, получить благословение.

Настоятель каждого поздравлял с праздником, а при-
хожане поздравляли батюшку и друг друга. Во всё это 
время под сводами храма звучала молитва святому Пан-
телеимону целителю. Молитва прозвучала и во дворе 
православного центра «Фавор», где были накрыты сто-
лы. По благословению отца Александра люди, разделив-
шие радость молитвы, разделили и трапезу.

«Святая миссия врача»
Миссионерскую акцию «Святая миссия врача» прове-

ли в престольный праздник библиотека «Слово» и об-
щество «Милосердие».

Заведующая библиотекой Елена Чичиварихина вме-
сте со специалистами районного отдела по делам мо-
лодёжи подготовила флаеры с информацией о велико-
мученике Пантелеимоне, цитатами о благословенной 
миссии врача и молитвой святому Пантелеимону во 
время болезни.

Сёстры милосердия и волонтёры молодёжного отде-
ла раздали флаеры и праздничный выпуск газеты «Це-
литель» на территории храма и в четырёх отделениях 
районной больницы.
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Церковь и мир 

НЕ В ВИНЕ ВИНА?..
Не случайно Всероссийский день трезвости установлен в праздник Усекновения главы Иоанна 
Предтечи —  не будь царь Ирод в тот день пьян, вряд ли бы он решился на убийство Пророка… 
«Диавол ничего так не любит, как роскошь и пьянство, поскольку никто так не исполняет его воли, 
как пьяница», —  говорит святитель Иоанн Златоуст.

Наш храм

Медовый Спас
«Медовый Спас» —  народное 
название первого дня 
Успенского поста, когда 
Церковь вспоминает 
несколько событий.

П раздник Происхождения честных древ 
Животворящего Креста Господня возник 
из древней традиции —  в августе в Кон-

стантинополе совершали Крестный ход с Кре-
стом Господним и выставляли святыню для на-
родного поклонения. Средневековому городу 
было непросто пережить жару, нехватку пи-
тьевой воды, эпидемии, и верующие просили 
у Спасителя помощи.

В Русской Православной Церкви в этот день 
вспоминают и событие ХII века —  победу Ан-
дрея Боголюбского над волжскими булгарами. 
В благодарность за победу, совершённую с по-
мощью Господа и Матери Божьей, установлено 
чествование Всемилостивого Спаса и Пресвя-
той Богородицы. А «Медовым» этот Спас стал 
потому, что в августе заканчивается сбор мёда, 
и верующие, приходя на праздник в храм, освя-
щали свежий мёд.

Божественную литургию в нашем храме в этот 
день служил священник Василий Клементьев. 
По завершении литургии отец Василий отслу-
жил молебен с чином освящения мёда, окропив 
святой водой принесённый прихожанами мёд 
и самих молящихся.

Праздник 
Преображения

Праздничные богослужения 
в день Преображения 
Господня, 19 августа, 
совершили во всех храмах 
Каневского благочиния.

В  нашем храме Божественную литургию 
служил священник Василий Клементьев. 
Пахло ладаном, цветами и сладкими пло-

дами лета, которыми были украшены икона 
праздника и весь храм. Радостно звучал тропарь 
Преображения Господня: «Преобразился еси на 
горе, Христе Боже, показавый учеником Твоим 
славу Твою, якоже можаху, да возсияет и нам, 
грешным, свет Твой присносущный молитва-
ми Богородицы, Светодавче, слава Тебе». Уповая 
на собственное, личное преображение, люди 
очищались в Таинстве Исповеди и принимали  
Святое Причастие.

Сказав проповедь о евангельских событиях, 
смысле и значении праздника Преображения 
Господня, отец Василий подчеркнул, что Святое 
Причастие в этот день приняли около семиде-
сяти человек. И это радостно —  это значит, что 
прихожане больничного храма правильно рас-
ставили приоритеты: на первом месте —  уча-
стие в литургии, в Таинствах Церкви, а освяще-
ние яблок всё же второстепенно.

Не только яблоки, но и виноград, и сливы, 
и другие дары нашей тёплой земли принесли 
люди в храм. Отец Василий отслужил молебен 
на освящение начатков плодов и окропил свя-
той водой фрукты и прихожан.

Алкоголизм (пьянство) —  это 
проявление страсти чрево-
угодия (попытка решения 

духовных проблем употреблени-
ем в пищу некоторых продуктов). 
С физической точки зрения это 
хроническое заболевание, обу-
словленное систематическим по-
треблением спиртного, проявля-
емое в стойкой психологической 
и физиологической зависимости от 
алкоголя; а с духовной —  греховная 
страсть, одержимость. В Священ-
ном Писании пьянство стоит в од-
ном ряду с мужеложеством и ско-
толожеством: 1 Кор. 6: 10; Лк. 21: 
34; Тов. 4: 15; Гал. 5: 21; 1 Пет. 4: 
3; Сир. 31: 30.

Все зависимости —  это неудач-
ная попытка человека обрести вну-
треннее равновесие без помощи 
Бога, попытка обрести Царствие 
Небесное в царствии подземном. 
Излечение от алкоголизма требу-
ет духовной дисциплины: ежеднев-
ной молитвы, ежедневного чтения 
Священного Писания, регулярно-
го участия в Таинствах Исповеди 
и Причастия.

?  Почему, если 
алкоголизм —  болезнь, 
он препятствует 
вхождению в Царство 
Небесное (1 Кор. 6: 10); 
разве болезнь —  грех?

В ряду болезней ал-
коголизм занима-
ет особое место. 
Многие болез-
ни возникают 
и прогресси-
руют вне за-
висимости 
от желания 
и  вопреки 
желанию че-
ловека. Ал-
коголизм же 
во многом об-
условлен созна-
тельным влечением 
к спиртному, особым рас-
положением душевных сил. Мож-
но сказать, это болезнь нравствен-
ного, духовного порядка, и лечить 
её исключительно медицински-
ми средствами, игнорируя духов-
ные, крайне трудно, а иногда поч-
ти невозможно.

В Православии пьянство опреде-
ляется прежде всего как греховная 
страсть. Для человека, подчинён-
ного пьянству, Бог, семья, творче-
ство, работа, забота о нравственном 
самовоспитании, о христианском 
долге отступают на задний план. 
В случаях крайней зависимости ал-
коголь фактически превращается 
в идола, в связи с чем пьянство по-
ставляется в Священном Писании 
в один ряд с идолопоклонством  
(1 Кор. 6: 9—10). А по разруши-
тельности и пагубности пьянство 
сопоставляется с блудом, муже- 
ложством, лихоимством, хищни-
чеством (1 Кор. 6: 9—10). Таким 
образом, человек, злоупотребля-
ющий спиртными напитками и не 
желающий это занятие прекращать, 
сам препятствует себе вхождению 
в Царство Божие.

?  Можно ли побороть 
алкоголизм в одиночку?

В одиночку справляться 
с пьянством трудно. Полезно об-
ратиться за помощью к грамот-
ному специалисту. Эффективны 
православные общины и  брат-
ства трезвости, где можно найти 
поддержку единомышленников. 
А главный Помощник —  Господь Бог.  

Если человек искренне хочет из-
бавиться от зависимости и горячо 
просит Бога об исцелении, Господь 
обязательно поможет.

?  Как молиться, если 
хочешь избавиться  
от винопития?

Не нужно строить далёких пла-
нов, но настроиться на ежеднев-
ную борьбу с грехом. Утром, прочтя 
утреннее правило, нужно от всей 
души помолиться Богу, можно сво-
ими словами: «Господи, помоги се-
годня не пить, помоги справляться 
с мыслями о выпивке, укрепи мои 
немощные силы». Так мы просим 

у Бога помощи на гряду-
щий день и настраива-

емся на жизнь без 
алкоголя. День 

прошёл без ал-
коголя —  слава 
Богу. На сле-
дующее утро 
опять молим-
ся, опять го-
товимся про-

жить день без 
выпивки. По-

степенно при-
обретается навык 

борьбы с этим гре-
хом, становится легче. 

Главное, не забывать каждое 
утро начинать с этой молитвы,  
и Господь поможет.

?  Какая икона помогает 
избавиться от пьянства?

Помогает избавиться от 
пьянства не икона, а Господь Бог. 
Однако есть традиция, что верую-
щие в тех или иных ситуациях мо-
лятся перед тем или иным образом. 
Чтобы получить исцеление от алко-
голизма и наркомании, принято мо-
литься пред иконой Божией Мате-
ри «Неупиваемая Чаша». Но 
если у вас нет такой ико-
ны, возьмите другую, 
или молитесь без  
иконы. Бог слы-
шит наши мо-
литвы, когда мы 
устремляем-
ся к Нему всем 
сердцем. Слы-
шат нас и  Бо-
жия Матерь, 
и  святые, и  мо-
лятся о  нас пред 
Господом.

?  Какие первые 
шаги следует сделать 
желающему преодолеть  
алкогольную 
зависимость?

Удалите из дома все бутылки с ал-
коголем, и даже пустые, чтобы не 
напоминали о пьянстве. Доступ-
ность алкоголя —  первый фактор, 
провоцирующий пьянство.

Избегайте ком-
паний, где пьют; 
не ходите в го-
сти и сами не 
ус тра и ва й -
те застолий. 
Р а с с к а ж и -
те друзьям 
и родным, что 
бросили пить.

Ес ли тянет 
к алкоголю, про-
анализируйте, когда 
и почему (снять стресс, 
тоскливо на душе, проблемы на 
работе и дома и т.  д.). Запишите, 
как преодолели тягу, как решили 
проблемы без алкоголя. Если был 
срыв, проанализируйте ошибки, 
подумайте, как не повторить их, 
как избежать ситуаций, провоци-
рующих пьянство.

Не сидите без дела, но и не пе-
реутомляйтесь; старайтесь, чтобы 
всё свободное время было  чем-то 
заполнено: молитесь, читайте, най-
дите интересное хобби.

Больше общайтесь с близкими, 
гуляйте, займитесь физкультурой 
и спортом.

Займитесь самообразованием 
в антиалкогольной области, больше 
узнавайте о вреде алкоголя и о том, 
как справиться с зависимостью.

?  Допустимо ли 
с духовной точки  
зрения лечиться от 
алкоголизма методом 
«кодирования»?

Во-первых, кодирование —  это 
вторжение в психику, в мозг, что 
чревато психическими расстрой-
ствами. Во-вторых, лечением коди-
рование не является —  человека 
программируют на невозмож- 
ность употребления алкоголя, но  

он не сам борется с болез-
нью, а отдаёт свою волю 

во власть нарколога- 
кодировщика. Ещё 

одна опасность 
в том, что алко-
голик, не имея 
в о з м о ж н о -
сти удовлет-
ворить свою 
страсть, часто 

заменяет её на 
 какую- нибудь 

другую.
Евангелие гово-

рит, что необходимое 
условие исцеления —  по-

каяние страждущего. Пьянство, ко-
торое возбуждается бесами при 
собственном слабоволии и безот-
ветственности, не пройдёт без мо-
литвы и поста, без сокрушения сер-
дечного, без спасительных Таинств 
Церкви. Кодирование же и иное 
подобное воздействие на душу 
человека —  это бесовщина. Сто-
ронитесь такого «целительства».

?  Правда ли что 
в ветхозаветные 
времена было более 
лояльное отношение 
к алкоголю, чем сейчас?

Употребление вина было необ-
ходимой частью любого праздни-
ка (Ис. 5: 12), так как оно «веселит 
сердце человека» (Пс. 103: 15; Суд. 9: 
13; Еккл. 10: 19; Сир. 31: 32). Одна-
ко чрезмерное употребление ал-
коголя в Древнем Израиле одно-
значно воспринималось как грех. 
Пророки и мудрецы наставляли 
против пьянства и подчёркивали 
его тяжелые последствия. Пророк 
Исаия обвиняет тех, кто злоупо-
требляет как вином, так и крепки-

ми напитками (Ис. 5: 11—12), 
Товит даёт своему сыну  

совет: «Вина до опьяне-
ния не пей, и пьянство 

да не ходит с то-
бою в пути твоем» 
(Тов. 4: 15). Служа-
щим священни- 
кам в ветхозавет-
ные времена было 
запрещено пить 

вино под страхом 
смерти (Лев.  10: 

8—11; Иез. 44: 21). 
В Священном Писании 

даются примеры постыд-
ного поведения пьяных.

?  В Священном Писании 
среди алкогольных 
напитков часто 
упоминается сикер 
(сикера). Что это?

Сикер —  это общее обозначе-
ние любого алкогольного напитка, 
помимо виноградного вина (пива, 
сидра, пальмового вина и т.  п.).  
Из переводов Библии сикера во-
шла в старославянский и древне-
русский языки. В русском языке 
слово сикера в значении «хмельной  
напиток вообще» вышло из употреб-
ления к XV веку, и в современном 
русском языке используется толь-
ко в церковном лексиконе. Наи-
более известное и яркое из биб-
лейских предостережений против 
пьянства с упоминанием сикера из 
книги Притч Соломона звучит так: 
«Вино —  глумливо, сикера —  буйна; 
и всякий, увлекающийся ими, нераз-
умен» (Притч. 20: 1).

?  Каково было отношение 
к алкоголю в первые 
века христианства?

Апостол Павел пишет: «И не упи-
вайтесь вином, от которого быва-
ет распутство; но исполняйтесь 
Духом» (Еф. 5: 18), «Не обманывай-
тесь: ни блудники, ни идолослужи-
тели, ни прелюбодеи, ни малакии, 
ни мужеложники, ни воры, ни лихо-
имцы, ни пьяницы, ни злоречивые, 
ни хищники —  Царства Божия не 
наследуют» (1 Кор. 6: 9). При этом 
он рекомендовал апостолу Тимо-
фею: «Впредь пей не одну воду, но 
употребляй немного вина, ради 
желудка твоего и частых твоих 
недугов» (1 Тим. 5: 23). Следует от-
метить, что в Римской Империи, 
гражданином которой был апо-
стол Павел, вино почти всегда сме-
шивали с водой (треть вина на две 
трети воды), считая, что неразбав-
ленный алкогольный напиток упо-
требляют только «варвары».

Святые Отцы, осуждая пьянство, 
защищали возможность умерен-
ного употребления алкоголя для 
улучшения здоровья, но не до по-
мутнения рассудка и падений. Как 
отмечал святитель Иоанн Златоуст, 
«не вино —  зло, а пьянство». Пьян-
ство, в отличие от умеренного упо-
требления алкоголя, считалось тя-
жёлым грехом.

По материалам  
православной энциклопедии 

«Азбука Веры».

«Диавол ничего  
так не любит, как 

роскошь и пьянство,  
поскольку никто  
так не исполняет  
его воли, как 
пьяница»

Свт. Иоанн Златоуст

«Вина  
до опьянения  

не пей,  
и пьянство  
да не ходит 

с тобою в пути 
твоем»

(Тов. 4: 15)

«Вино —   
глумливо,  

сикера —  буйна; 
и всякий,  

увлекающийся 
ими,  

неразумен» 
(Притч. 20: 1)
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РАСПИСАНИЕ  РАСПИСАНИЕ  
БОГОСЛУЖЕНИЙБОГОСЛУЖЕНИЙ

Юным христианам

Притчи

1 сентября, пятница
16:00 Вечерня. Утреня. Исповедь.

2 сентября, суббота
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие.
16:00  Всенощное бдение. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

3 сентября, воскресенье
Неделя 13‑я по Пятидесятнице.
Иконы Божией Матери,  
именуемой «Прибавление ума».
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Молебен о сохранении  
творения Божия.

08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие.  
Молебен на начало нового 
учебного года.  
Панихида о всех жертвах 
терроризма.

7 сентября, четверг
16:00  Вечерня. Утреня. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

8 сентября, пятница
Сретение Владимирской иконы  
Пресвятой Богородицы.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Молебен Божией Матери  
пред Владимирской иконой.

9 сентября, суббота
16:00  Всенощное бдение. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

10 сентября, воскресенье
Неделя 14‑я по Пятидесятнице.
Обретение мощей  
прп. Иова Почаевского.
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Водосвятный молебен.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Панихида.
16:00  Всенощное бдение. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

11 сентября, понедельник
Седмица 15‑я по Пятидесятнице.
Усекновение главы Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна. 
День постный.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Молебен о страждущих недугом 
винопития или наркомании. 
Панихида.

14 сентября, четверг
Начало индикта —   
церковное новолетие.
16:00 Вечерня. Утреня. Исповедь.

15 сентября, пятница
Прпп. Антония и Феодосия Печерских.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Панихида.

16 сентября, суббота
16:00  Всенощное бдение. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

17 сентября, воскресенье
Неделя 15‑я по Пятидесятнице.
Обретение мощей свт. Иоасафа,  
еп. Белгородского.
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Водосвятный молебен.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие.  

Молебен святым Петру и Февронии 
Муромским. Панихида.

20 сентября, среда
Предпразднство Рождества  
Пресвятой Богородицы.
16:00  Всенощное бдение. Освящение 

хлебов. Помазание освященным 
елеем. Исповедь.

21 сентября, четверг
РОЖДЕСТВО ПРЕСВЯТОЙ ВЛАДЫЧИЦЫ 
НАШЕЙ БОГОРОДИЦЫ И ПРИСНОДЕВЫ 
МАРИИ.
06:00  Праздничное богослужение. 

Литургия. Исповедь. Причастие.
08:00  Праздничное богослужение. 

Литургия. Исповедь. Причастие. 
Молебен Пресвятой Богородице. 
Панихида.

22 сентября, пятница
Прп. Иосифа, игумена Волоцкого, 
чудотворца.
Обретение и перенесение мощей  
свт. Феодосия, архиеп. Черниговского.
16:00 Вечерня. Утреня. Исповедь.

23 сентября, суббота
Суббота пред Воздвижением.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Панихида.
16:00  Всенощное бдение. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

24 сентября, воскресенье
Неделя 16‑я по Пятидесятнице,  
пред Воздвижением.
Прп. Силуана Афонского.
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Водосвятный молебен.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Панихида.

26 сентября, вторник
Седмица 16‑я по Пятидесятнице.
Предпразднство Воздвижения Честного 
и Животворящего Креста Господня.
16:00  Всенощное бдение. Освящение 

хлебов. Вынос Креста и поклонение 
Ему. Помазание освященным елеем. 
Исповедь.

27 сентября, среда
ВСЕМИРНОЕ ВОЗДВИЖЕНИЕ ЧЕСТНОГО 
И ЖИВОТВОРЯЩЕГО КРЕСТА ГОСПОДНЯ.
День постный.
06:00  Праздничное богослужение. 

Литургия. Исповедь. Причастие.
08:00  Праздничное богослужение. 

Литургия. Исповедь. Причастие. 
Поклонение Кресту. Панихида.

29 сентября, пятница
16:00 Вечерня. Утреня. Исповедь.

30 сентября, суббота
Мцц. Веры, Надежды, Любови  
и матери их Софии.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. Причастие. 

Молебен мцц. Вере, Надежде, 
Любови и Софии. Панихида.

16:00  Всенощное бдение. Помазание 
освященным елеем. Исповедь.

1 октября, воскресенье
Неделя 17‑я  
по Пятидесятнице,  
по Воздвижении.
06:00  Часы. Литургия. 

Исповедь. 
Причастие. 
Водосвятный 
молебен.

08:00  Часы. Литургия. 
Исповедь. 
Причастие. 
Панихида.

ТРОЯНСКИЙ КОНЬТРОЯНСКИЙ КОНЬ
К ак только не защищались от врагов люди! 

Построят крепость, выкопают вокруг неё 
глубокий ров, заполнят его водой и только 

у ворот опускают подъёмный мост, чтобы своих 
пропустить. Но и самые неприступные 
крепости не спасали. Иногда враг 
брал их измором, иной раз  
хитростью. Так пала знаме-
нитая Троя. Подвели гре-
ки к её стенам деревян-
ного коня, в котором 
воины спрятались, 
а  троянцы из лю-
бопытства сами его 
к себе и затащили. 
Ночью греки вылез-
ли и открыли ворота…

Многие люди считают, 
что самая неприступная 
крепость —  это их голова. 
Но и на неё свой «троянский 
конь» находится.

Вот ты прочитал интересную книжку про 
пиратов, а они тут же взяли твою голову на 
абордаж и захватили её. Бросили якорь в тво-
ей памяти и уже живут в ней, как старые знако-
мые. А могут и начать приказывать… Это про-
изошло в одной из школ Вашингтона. Вошёл 
в свой класс Барри, достал пистолет и стал це-

литься в своих товарищей, в ребят, с которыми 
учился и дружил.

Они подумали, что это глупая шутка. Но Барри 
открыл огонь… Потом выяснилось, что мальчик 

сделал то же, что и главный герой кни-
ги, которую он недавно прочитал. 

Барри всё повторил до послед-
ней детали: и пистолет взял 

той же модели, и стрелял 
так же, даже сказал при 
этом слова из книги. Мо-
жет быть, товарищей 
лишил жизни не сам 
Барри, а тот образ, ко-
торый вошёл в его со-

знание и ожил там?
А  что читаешь ты? 

Какие фильмы смотришь? 
Кто затаился в нашем до-

машнем «троянском коне» —  
телевизоре? Лишь только вклю-

чишь его, и образы с экрана ворвутся 
в твою не столь уж неприступную крепость- 
голову и попытаются завладеть твоей душой.

Не потому ли старцы советовали взять на 
вооружение щит молитвы, Имя Господа наше-
го Иисуса Христа?

Борис ГАНАГО.

Прихожанка

УЧИМ РЕБЁНКА ГОТОВИТЬУЧИМ РЕБЁНКА ГОТОВИТЬ

Сырные крекеры
Ингредиенты:  
сыр чеддер —  240 г, сливочное масло —  
100 г, пшеничная мука —  155 г, соль —  
2/3 чайной ложки, холодная вода.

Сыр натрите, масло охладите, пробей-
те блендером. Влейте воду, всыпьте муку. 
Замесите тесто; охладите 20 минут в холо-
дильнике.  Раскатайте. Вырежьте фигур-
ки. Выпекайте при175 градусах 15 минут.

Солнышко 
в окошке
Ингредиенты:  
квадратный кусочек хлеба 
(чёрного или белого), яйцо, 
сливочное или раститель‑
ное масло, соль.

Отрежьте ломтик хлеба тол-
щиной 1,5—2 см и вырежьте 
в нём прямоугольное окошко. 
Разогрейте масло и обжарьте 
хлеб с одной стороны. Пере-
верните хлеб на другую сторо-
ну и в отверстие аккуратно раз-
бейте яйцо. Чуть-чуть посолите.

Из серединки хлеба можно 
сделать тост с сыром. А «окош-
ко» можно украсить: сделать 
«занавески» из зелени, или 
«цветы на подоконнике» из 
овощей и т.  д. (детская фанта-
зия подскажет).

Картофельное  
пюре «Кот»
Ингредиенты:  
пюре (можно приготовить 
заранее, но лучше вместе 
с ребёнком), 1 маслина, 4 
кусочка варёной колбасы, 
1/2 огурца, варёное яйцо, 
зелёный лук, красный бол‑
гарский перец.

На тарелку выложите пюре, 
придав ему форму головы кота. 
Вырежьте из тонких ломтиков 
колбасы кружки- щёчки и тре-
угольники-ушки и положите 
их на «мордочку». Добавьте 
носик- маслинку.

Из яйца вырежьте глазки. От 
огурца отрежьте два кружоч-

ка и положите на яйцо. Зрач-
ки сделайте из чёрной масли-
ны. Усами будут перья лука, 
а язычком —  красный болгар-
ский перец.

От такого пюре, тем более 
сделанного своими руками,  
не откажется даже чадо с очень 
плохим аппетитом.

* * *

О днажды ученики пришли к старцу и спро-
сили его, почему дурные наклонности лег-
ко овладевают человеком, а добрые —  

трудно, и остаются непрочны в нём.
— Что будет, если здоровое семя оставить 

на солнце, а больное зарыть в землю? —  спро-
сил старец.

— Доброе семя, что оставлено без почвы, 
погибнет, а плохое семя прорастёт, даст боль-
ной росток и худой плод, —  ответили ученики.

— Так поступают люди: вместо того, чтобы 
втайне творить добрые дела и глубоко в душе 
растить добрые начатки, они выставляют их 
напоказ и тем губят. А недостатки и грехи, что-
бы их не увидели другие, люди прячут глубоко 
в душе, где они растут и губят человека в са-
мом его сердце. Вы же будьте мудры. 

Ученики возблагодарили авву за поучение 
и удалились в размышлении.

* * *

У мер некий видный учёный, и его душа 
предстала перед Богом. Очарованный 
количеством и глубиной своих знаний, 

учёный с дерзостью заявил Творцу: «Мы, люди 
науки, пришли к заключению, что больше не 
нуждаемся в Тебе! Мы постигли все тайны и зна-
ем всё, что знаешь Ты: умеем пересаживать 
любые органы тела, клонировать людей, со-
здавать новые виды животных и растений… 
Словом, мы можем делать всё, что раньше 
считалось чудесным и приписывалось Тво-
ей мудрости и всемогуществу. Творец, в Тебе 
уже нужды нет, мы уже не дети твои, мы уже 
добились фантастических успехов. Мы даже 
можем человека из глины создать. Легко!» —  
и наклонился, чтобы поднять кусок глины, но 
вдруг услышал с небес спокойный голос: «Ис-
пользуй собственную глину…»

Многие люди не замечают того очевидно-
го факта, что научные книги и статьи начи-
наются со «второй главы» —  как развиваются 
явления. А «первая глава», которая проли-
ла бы свет на Первопричину того, откуда всё 
произошло, —  отсутствует!

* * *

О дин старец сказал: «Творец дал нам двое 
ушей и только один рот для того, чтобы мы 
говорили вдвое меньше, чем слушаем».


