
Сошествием Святого Духа на апостолов  
утвердилась Христианская Вера, началось 
бытие Церкви Христовой. Событие не было 

неожиданным для апостолов. Готовясь вернуться 
к Небесному Отцу, Иисус Христос объяснил, что 
Утешитель —  Дух Святой —  вскоре придёт к ним, 
чтобы завершить дело спасения людей.

Готовясь к принятию Святого Духа, ученики Го-
спода, Богородица, жёны- мироносицы и другие 
верующие (около 120 человек) пребывали в Иеру-
салиме в Сионской горнице. Они ожидали, когда 
Спаситель пошлёт им «Обетование Отца», хотя 
и не знали, в чём будет состоять пришествие Духа 
Утешителя (Лк. 24: 49).

В девятом часу утра, когда народ собирался 
в храм для жертвоприношения и молитвы, над 
Сионской горницей послышался шум, как от бур-
ного ветра. Шум наполнил горницу, и над голова-
ми апостолов появилось множество огненных 
языков, опускавшихся на них. Огонь светил, но 
не жёг. Ещё необычайней были духовные свой-
ства, которые он сообщал.

Те, на кого спускался огонь, ощущали прилив 
духовных сил, радость и воодушевление; чувство-
вали себя умиротворёнными, полными жизни 
и горячей любви к Богу. Выражая своё состояние 
восклицаниями и славословием Бога, апостолы 
обнаружили, что говорят на не известных им язы-
ках. Так совершилось над ними крещение Духом 
Святым и огнём по предсказанию пророка Иоан-
на Крестителя (Мф. 3: 11).

Глубоко пережив поругание, смерть и Воскре-
сение Господа, апостолы духовно возмужали и со-

зрели для принятия даров Святого Духа. Тогда 
и снизошла на них полнота благодати Божией, 
и они первыми из людей вкусили духовные пло-
ды спасительного подвига Богочеловека.

Шум привлёк многих. Увидев это, апостолы 
вышли на кровлю дома. Их радостные молитвы 
поразили народ: ученики Христовы, люди по виду 
необразованные, заговорили на иностранных язы-
ках —  каждый в многонациональной толпе услы-
шал родную речь. Сила Духа Святого, кроме про-
чих перемен, обнаружилась в даре языков, чтобы 
апостолы могли распространять Евангелие сре-
ди разных народов.

Увидев недоумение людей, апостол Пётр произ-
нёс первую проповедь, объяснив, что в сошествии 
Святого Духа исполнилось древнее предсказание 
Иоиля; чтобы удостоить людей благодати Свято-
го Духа, потерпел крестную смерть и воскрес из 
мёртвых Мессия —  Господь Иисус Христос. Про-
поведь была краткой и простой, но устами Петра 
говорил Дух Святой, и слова проникали в сердца. 
Многие уверовали во Христа, покаялись в грехах 
и крестились. Уже к вечеру Церковь Христова вы-
росла от 120 до 3 000 человек.

И сегодня, принимая Святое Крещение, в Таин-
стве Миропомазания мы получаем дары Святого 
Духа и преумножаем Церковь Христову. Благодать 
подаётся не по нашим заслугам, а по милости Бо-
жией. Она возрождает и преображает естество, 
дарует способности, необходимые для нашей ду-
ховной жизни и полезные для жизни всей Церкви, 
которая, как обещал Господь, пребудет непобеж-
дённой вратами ада до самого конца мира.

Молитвослов
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Тропарь 
Пятидесятницы
По-церковнославянски: 

Благословен еси, Христе Боже наш, 
Иже премудры ловцы явлей,  
низпослав им Духа Святаго,  
и теми уловлей вселенную,  
Человеколюбче, слава Тебе.

По-русски:
Благословен Ты, Христе Боже наш,  
соделавший рыбарей мудрецами,  
ниспославши на них Святого Духа,  
и через них уловивший вселенную.  
Человеколюбец, слава Тебе.

Т ропарь начинается обращением ко Госпо-
ду: «Благословен еси, Христе Боже наш» 
(«еси» —  форма церковнославянского 

«быти»). Неоднократно в Священном Писании 
благословляется Бог. Пророк Давид воскли-
цает: «Благословлю Господа на всякое время» 
(Пс. 33: 2); и апостол Павел пишет: «Благосло-
вен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа» 
(Еф. 1: 3). Церковнославянский глагол «благо-
словити» означает «призывать Божью милость, 
благодать; хвалить, благодарить». Благослове-
ние человека, направленное к Богу, —  это вы-
ражение благодарности Творцу за Его любовь.

Рыбаками, уловившими вселенную, названы 
простые рыбаки (вспомним, что апостолы Ан-
дрей и Пётр до встречи со Христом были ры-
баками). Как рыбаки извлекают сетями улов из 
воды, так апостолы проповедью спасают чело-
веческие души и ведут к вечной жизни.

Ловцы «премудры» —  то есть обладают выс-
шей мудростью, основанной на Истине, кото-
рую познали от Христа и призваны нести в мир. 
Это призвание основано на словах Спасите-
ля: «Идите, научите все народы, крестя их во 
имя Отца и Сына и Святого Духа» (Мф. 28: 19).

Вселенной названа часть мира, населённая 
людьми. Спасённый Богом человеческий мир 
прославляет подвиг Христа Спасителя слова-
ми «Человеколюбче, слава тебе».

Молитва  
Святому Духу
По-церковнославянски:

Царю Небесный, Утешителю,  
Душе истины, Иже везде сый  
и вся исполняяй, Сокровище благих 
и жизни Подателю, прииди и вселися 
в ны, и очисти ны от всякия скверны, 
и спаси, Блаже, души наша.

По-русски:
Небесный Царь, Утешитель, Дух истины!  
Ты, вездесущий и всё наполняющий,  
источник благ и податель жизни, приди 
и вселись в нас, и очисти нас от всякой 
скверны, и спаси, Благой, наши души.

Д ух Святой именуется Царём Небесным как 
равное Отцу и Сыну Лицо Святой Троицы; 
Утешителем —  по свой ству утешать и ра-

довать человека; Духом истины —  как откры-
вающий истину, помогающий видеть и любить 
её; Везде сущим, всё исполняющим —  по Боже-
ственной природе, не имеющей ни границ, ни 
препятствий; Сокровищем благих —  как сокро-
вищница всего благого и ценного для человека; 
подателем жизни —  как оживляющий всю при-
роду и подающий благодатно- духовную жизнь 
людям и Ангелам. 

Мы просим Святого Духа очистить нас от 
оскверняющего греха, порождаемого стра-
стями или «прилипающего» при соприкосно-
вении с миром, лежащим во зле. Мы просим 
Его пребывать в нас и направлять нашу жизнь 
к спасению души. Обращаться к Духу Святому 
нужно со смирением: «Бог гордым противит-
ся, а смиренным даёт благодать» (Иак. 4: 6).

4 июня —  День Святой Троицы. Пятидесятница

Два названия
Название «Пятидесятница» 

связано с тем, что праздник 
приходится на 50‑й день по‑
сле Пасхи.

Христианская Пятидесятни‑
ца имеет ветхозаветный про‑
тотип —  одноимённый иудей‑
ский праздник. Пятидесятница 
в Древнем Израиле —  празд‑
ник земледельческий, по вре‑
мени совпадающий с началом 
жатвы пшеницы; в этот день 
в жертву Богу приносили на‑
чатки нового урожая. Суть 
христианской Пятидесятни‑
цы —  в сошествии Святого Духа 
на апостолов и таинственном 
рождении Церкви Христовой.

Второе название празд‑
ника —  День Святой Трои‑
цы —  появилось примерно 
в XIV веке. Оно связано с тем, 
что к воспоминанию о собы‑
тии сошествия Святого Духа 
на апостолов добавился ещё 
один аспект —  прославление 
Триединого Божества.

Что произошло 
в Иерусалиме?

После Вознесения Госпо‑
да с горы Елеонской апосто‑
лы вернулись в город. Прошло 
десять дней. Наступил празд‑
ник Пятидесятницы. Еванге‑
лист Лука пишет, что ученики 
и Богоматерь, как и повелел им 
Иисус Христос, «были едино-
душно вместе. И вдруг раз-
дался с неба шум, как бы от 
несущегося сильного ветра, 
и наполнил весь дом, где они 
находились. И  явились им 
разделяющиеся языки, как 
бы огненные, и опустились 
по одному на каждого из них. 

И наполнились все Духа Свя-
таго, и начали говорить на 
других языках» (Деян. 2: 1—4).

Ветхозаветная Пятидесятни‑
ца была одним из трёх празд‑
ников, в которые все право‑
верные иудеи должны были 
приходить в  Иерусалим —  
в центральное святилище. Со‑
биралось много паломников из 
разных концов земли, где про‑
живали иудеи; многие из них 
уже ассимилировались с на‑
родами, среди которых жили, 
и говорили на разных языках: 
«Как же мы слышим каждый 
собственное наречие, в кото-
ром родились» (Деян. 2: 8).

Факт говорения на языках 
свидетельствовал о приня‑
тии апостолами Дара Божия, 
а  пришедшие в  Иерусалим 
иудеи подтвердили это. При‑
сутствие представителей дру‑
гих народов в день рождения 
Церкви знаменательно: пропо‑
ведь о Христе является мно‑
гоязычной и обращённой ко 
всем народам. Это не замкну‑
тое национально‑ религиозное 
сообщество, как ветхозаветная 
еврейская община. Христиан‑
ской Церкви уже с самого её 
становления присущи культур‑
ное многообразие и богатый 
этнический состав.

Окончательное 
прозрение апостолов

Что же произошло с уче‑
никами Христа? Истори‑
ки не могут дать на это от‑
вета. Бесспорно лишь то, 
что в этот день они ста‑
ли истинными апостолами 
(«посланниками»). 

Они обращаются теперь ко 
всему миру. Мир будет пре‑
следовать их, сажать в тюрь‑
мы, пытать и казнить, но 
окажется бессильным перед 
таинственным Даром, полу‑
ченным в Пятидесятницу.

Сошествие Святого Духа на апостолов в день Пятидесятницы явило  
совершение Нового Завета Бога и человека. Со дня Пятидесятницы Святой Дух 
непрестанно пребывает в Церкви Христовой как Утешитель, Дух Истины;  
этот День принято называть Днём Рождения Церкви.

ЦАРЮ 
НЕБЕСНЫЙ

5 июня — День  
Святого Духа. 
Духов день
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Святые и святыни Церковь и мир

ЧУДЕСНЫЙ ПУТЬ СВЯТЫНИ
Пылившаяся на чердаке и чудом обретённая старинная икона отправилась в Луганскую область, на 
передовую, где её уже ждут бойцы, принявшие активное участие в реставрации святыни.

Основы Православия

«Достойно есть»
Икона Божией Матери 
«Достойно есть» находится 
в алтаре соборного храма 
Карейской обители на 
Афоне. Время её явления 
определяется 980 годом, 
прославления —  1864 годом.

В один из воскресных дней живший непо-
далёку от Кареи старец ушёл в обитель на 
всенощное бдение. В келлии остался по-

слушник. При наступлении ночи к нему посту-
чался неизвестный инок.

Во время всенощной, когда нужно было петь 
«Честнейшую Херувим…», оба встали перед 
иконой Божией Матери, называвшейся «Ми-
лующей». И гость заметил, что у них сначала 
поют: «Достойно есть, яко воистинну, блажи-
ти Тя Богородицу, Присноблаженную и Прене-
порочную и Матерь Бога нашего…»

Когда он пел эту неслыханную доселе песню, 
икона Богоматери сияла небесным светом, а по-
слушник плакал от умиления. По его просьбе 
эта дивная песнь, за неимением бумаги, была 
записана на камне, размягчившемся, как воск, 
под рукой чудного певца. Назвав себя Гаврии-
лом, странник стал невидим.

Икону Божией Матери, пред которой впер-
вые была воспета песнь «Достойно есть», пе-
ренесли в соборный храм Успения Пресвятой 
Богородицы Кареи, административного центра 
Афона. Плита с начертанной на ней Архангелом 
Гавриилом песнью была перенесена в Констан-
тинополь во время патриаршества святителя 
Николая Хрисоверга. Многочисленные списки 
с иконы «Достойно есть» («Милующей») свято 
почитаются в русских храмах.

Молитва Пресвятой Богородице  
пред иконой Ея «Достойно есть»

О, Пресвятая и Премилостивая Владычице 
Богородице! Припадая к святей иконе 
Твоей, смиренно молимся Тебе, вонми гласу 
моления нашего, виждь скорби, виждь 
беды наша и, яко любвеобильная Мати, 
потщися на помощь нам безпомощным, 
умоли Сына Твоего и Бога нашего: да 
не погубит нас за беззакония наша, но 
явит нам человеколюбно свою милость. 
Испроси нам, Владычице, у благости 
Его телесное здравие и душевное 
спасение, и мирное житие, земли 
плодоносие, воздуха благорастворение, 
и благословение свыше на вся благая 
дела и начинания наша. И якоже древле 
призрела еси милостиво на смиренное 
славословие послушника Афонскаго, 
воспевавшего Тя пред пречистою иконою 
Твоею, и послала еси к нему Ангела 
научити его пети песнь небесную, еюже 
славословят Тя Ангели; тако и ныне 
приими наше усердное молитвословие, 
Тебе приносимое. О Царице Всепетая! 
Простри ко Господу богоносныя Твоя 
руце, имиже Богомладенца Иисуса Христа 
носила еси, и умоли Его избавити нас от 
всякаго зла. Яви, Владычице, Твою милость 
к нам: болящия исцели, скорбящия 
утеши, бедствующим помози и сподоби 
нас благочестно житие сие земное 
совершити, христианскую непостыдную 
кончину получити и Небесное Царствие 
наследити матерним ходатайством 
Твоим к Рождшемуся от Тебе Христу 
Богу нашему, Емуже со Безначальным Его 
Отцем и Пресвятым Духом подобает 
всякая слава, честь и поклонение ныне 
и присно, и во веки веков. Аминь.

По промыслу Божиему в Ка‑
невском благочинии на‑
ходился священник из 

Луганской области иерей Ди‑
митрий Ломакин.

Люди невоцерковлённые 
скажут, что по стечению 
обстоятельств, а сам 
батюшка говорит, что 
чудесным образом, 
в станице Новоминской 
он обрёл старинную 
икону святителя Николая 
Чудотворца.

Отец Димитрий вспомина‑
ет, что два дня до этого у него 
в голове звучала молитва свя‑
тителю Николаю… А потом 
на улице к нему подошли не‑
знакомые люди и предложи‑
ли забрать у них старую ико‑
ну, которая лежит на чердаке 
и им не нужна. Отец Димит‑
рий икону принял. Подумав, 
что звучавшая в нём молит‑
ва была предзнаменованием 
этого события, батюшка ре‑
шил прочесть акафист свято‑
му угоднику Божиему. Когда 
же он, уже дома, развернул об‑
раз, то увидел на нём лик свя‑
тителя Николая…

Икона была в плохом состо‑
янии, оклад почти весь рас‑
сыпался. И отец Димитрий 
обратился в православную сто‑
лярную мастерскую при ка‑
невском храме Пантелеимо‑
на целителя. Трудами наших 
мастеров икона была отре‑
ставрирована; для неё изго‑
товили большой деревянный 
киот. Внутрь киота помести‑
ли и мощевик с частичкой мо‑

щей святителя Николая, по‑
даренной отцу Димитрию его 
духовником.

По благословению 
благочинного Каневского 
округа церквей 
протоиерея Александра 
Брижана 18 мая 
отреставрированный 
образ принесли в храм 
великомученика 
и целителя Пантелеимона.

Отец Димитрий вознёс мо‑
литвы великому святому, су‑
губо чтимому и  в  Русской, 
и в Украинской земле. Покло‑
ниться святыне смогли трудя‑
щиеся прихода и столярной 
мастерской и все находящие‑
ся в тот момент в больничном 
храме каневчане. С молитвен‑
ным пением святой образ про‑
водили в далёкий путь…

Нельзя не упомянуть ещё 
одно чудо: когда отец Димит‑

рий отдавал икону мастерам, 
у него не было средств, чтобы 
оплатить реставрационные ра‑
боты и изготовление киота.

Молодой священник 
положился на волю 
Божию и помощь 
святителя Николая. 
И помощь была подана 
руками воинов, 
находящихся на 
передовой, —  всю 
сумму собрали как раз 
к тому дню, когда икону 
нужно было забирать из 
мастерской.

Отец Димитрий со святым 
образом направляется туда, 
где очень не хватает чуда и по‑
мощи святителя Николая. Где 
изранена снарядами земля, 
изранены сердца мирного на‑
селения, живущего под бом‑
бёжками, без света и воды. 
И, конечно, эту святыню с не‑
терпением ждут на передовой 
ребята, о которых очень моло‑
дой батюшка уже молится пред 
очень старой иконой, чудом 
обретённой в нашей кубанской 
станице.

Что значит «молиться»?
Молиться Богу —  значит прославлять и бла-

годарить Бога и просить Его о своих нуждах.

Для чего молиться?
Бог —  наш Творец и Отец. Он заботится 

о нас даже больше, чем самый любящий зем-
ной отец. Он даёт нам и саму жизнь, и всё, 
необходимое в жизни. Поэтому мы и долж-
ны Ему молиться.

Как молиться?
Иногда мы молимся внутренне —  только умом 

и сердцем. Но, кроме души, у нас есть и тело. 
Чтобы тело тоже участвовало в молитве, мы 
совершаем действия: крестимся, кланяемся 
в пояс, а иногда опускаемся на колени и дела-
ем поклон до земли —  для самого сильного вы-
ражения благоговения и смирения пред Богом.

Когда молиться?
Молиться нужно во всякое время, непре-

станно (1 Фес. 5: 17). Но есть моменты, когда 
молитва особенно необходима:

 � утром, когда проснулись, поблагодарите 
Бога, что сохранил вас в ночи, и попросите 
Его благословения на наступающий день;

 � в начале дела попросите Божией помощи;
 � окончив дело, поблагодарите за помощь 
и успех;

 � перед едой помолитесь, чтобы Бог благо-
словил пищу во здравие;

 � после еды поблагодарите Бога, питаю-
щего вас;

 � вечером, перед сном, поблагодарите Бога 
за прожитый день и попросите, чтобы со-
хранил вас в ночи.

Где молиться?
Во всяком месте. Но особенное место мо-

литвы —  Божий храм, который мы должны 
посещать в часы Божественной службы, осо-
бенно в праздничные и воскресные дни и во 
время постов.

Кому молиться, кроме Бога?
Кроме Бога, мы почитаем и призываем в мо-

литвах Матерь Божию  Пресвятую Деву Марию, 
Ангелов и всех святых людей.

Всегда ли молитвы  
угодны Богу?

Не всегда. Если мы молимся рассеянно, без 
любви к Богу, если только язык говорит слова 
молитвы, а ум и сердце обращены на  что-то по-
стороннее, такая молитва не привлекает к нам 
милости Божией.

Что помогает молиться?
О Боге и святых Его напоминают нам ико-

ны, пред которыми мы обыкновенно молим-
ся. Они помогают не отвлекаться во время 
молитвы.

Что такое иконы?
Икона или образ —  это изображение Го-

спода Бога Иисуса Христа, Пречистой Его Ма-
тери Девы Марии, Ангелов и святых людей.

Как нужно креститься?
Для совершения Крестного знамения боль-

шой, указательный и средний пальцы склады-
ваем вместе. Безымянный палец и мизинец 
пригибаем к ладони. Сложенные таким об-
разом пальцы мы кладём на лоб, на живот, на 
правое и левое плечи. 

Сложенные вместе три пальца выражают 
веру в то, что Бог —  один, но Он троичен (Бог 
Отец, Бог Сын и Святой Дух). Два пальца, при-
гнутые к ладони, означают, что в Иисусе Хри-
сте, Сыне Божием, соединены два естества —  
Божеское и человеческое.

Изображая на себе крест, мы показываем, 
что спасаемся верою в Иисуса Христа, распя-
того на Кресте. Мы осеняем крестом лоб, жи-
вот и плечи для просвещения ума и сердца 
и для укрепления сил. 

Если человек крестится неправильно или не-
брежно, или стыдится этого, это значит, что он 
не желает исповедовать свою веру в Бога. Та-
кого человека Сам Иисус Христос постыдится 
на страшном суде Своём (Мк. 8: 38).

Когда мы молимся перед вкушением пищи, или перед учёбой, или началом  какого-то дела, то, вроде, 
всё понятно: мы просим помощи в этих важных делах. Но ведь есть и множество других молитв. 
И, наверное, хоть раз да спрашивали вы себя: а зачем вообще молиться? Что такое молитва? Почему 
нужно совершать её именно так, как учат в Церкви?

О МОЛИТВЕ: ГДЕ? КОГДА? ЗАЧЕМ?..

Тропарь святителю Николаю 
Чудотворцу

Правило веры и образ кротости, воздержания учи-
теля яви тя стаду твоему яже вещей истина; сего 

ради стяжал еси смирением высокая, нищетою бо-
гатая. Отче священноначальниче Николае, моли 

Христа Бога спастися душам нашим.

 

Дорогие братья
и сёстры! Давайте
и мы все вместе  

помолимся святителю
Николаю Чудотворцу

о наших воинах!
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Основы Православия

Церковь и мир

ЧТО «ТАЙНОГО» В ТАИНСТВАХ?
Жизнь воцерковлённых христиан строится вокруг участия в Таинствах Церкви. Но у тех, кто делает 
первые шаги к вере, зачастую возникают вопросы: что это такое —  Таинства, и в чём их тайна?

Православная 
библиотека

«Вино из 
одуванчиков»

Наша библиотека «Слово» 
не столь велика, как 
центральная, но порой 
преподносит сюрпризы, 
дарующие любителям чтения 
истинную радость.

К то хоть раз в жизни не слышал о книге Рэя 
Брэдбери «Вино из одуванчиков»?.. Это 
культовое, как говорится, произведение. 

Вот и я многократно слышала о нём, но, к сво-
ему стыду, прожив почти полвека, не читала.

И вот захожу в библиотеку с мыслью: «а что 
бы такого?..» И вижу на полке сразу две этих 
самых «культовых» книги, до которых руки не 
дошли: «Над пропастью во ржи» и «Вино из оду-
ванчиков». «Во ржи» не получилось —  прочла, 
но… А вот «Вино из одуванчиков» очаровало 
с первой строчки.

Как неправы те, кто считает это произведение 
детским! Да, оно о детстве. Да, оно написано от 
лица ребёнка. Но в каждом, буквально, пред-
ложении —  глубина. Дивные метафоры, чистой 
воды акварель, плюс чистота незапятнанно-
го детства —  это всё органично переплетается 
с мудростью. О детстве пишет взрослый автор.

Кто предпочитает активные действия краси-
вым описаниям, тех сразу предупреждаю: надо 
преодолеть первые главы. Напряжённость сю-
жета нарастает постепенно.

Но как это описание одного лета одного аме-
риканского подростка относится к Православию, 
спросите Вы? Да напрямую. «Будьте как дети», —  
говорит нам Господь. Вот эта книга как раз и на-
поминает нам, взрослым и очень взрослым, что 
такое «как дети». Это, во-первых.

А во-вторых, эта книга есть гимн красоте Бо-
жьего мира, Его творения.

А в-третьих, она подвигает задуматься о том, 
что в повседневной суете нами накрепко забы-
то. А надо бы помнить…

Да, мир мы видим с точки зрения мальчика 
вряд ли православного. Но это христианская точ-
ка зрения, и нам небесполезно на себя её при-
мерить. Этот мальчик открывает для себя жизнь 
и смерть, и чудо, и себя в этом мире, и ближне-
го рядом с собой… И много- много всего ещё.

Но причём тут вино и одуванчики, спросите Вы?
«Вино из одуванчиков —  пойманное и закупо-

ренное в бутылки лето. И теперь, когда Дуг-
лас знал, по-настоящему знал, что он живой, 
что он затем и ходит по земле, чтобы видеть 
и ощущать мир, он понял ещё одно: надо ча-
стицу всего, что он узнал, частицу этого осо-
бенного дня —  дня сбора одуванчиков —  тоже 
закупорить и сохранить; а потом настанет 
такой зимний январский день, когда валит гу-
стой снег, и солнца уже давным- давно никто не 
видел, и, может быть, это чудо позабылось, и хо-
рошо бы его снова вспомнить, —  вот тогда он 
его откупорит! Ведь это лето непременно бу-
дет летом нежданных чудес, и надо все их сбе-
речь и  где-то отложить для себя, чтобы после, 
в любой час, когда вздумаешь, пробраться на цы-
почках во влажный сумрак и протянуть руку…

И там, ряд за рядом, будут стоять бутылки 
с вином из одуванчиков —  оно будет мягко мер-
цать, точно раскрывающиеся на заре цветы, 
а сквозь тонкий слой пыли будет поблёскивать 
солнце нынешнего июня. Взгляни сквозь это вино 
на холодный зимний день —  и снег растает, из-
под него покажется трава, на деревьях оживут 
птицы, листва и цветы, словно мириады бабо-
чек, затрепещут на ветру. И даже холодное се-
рое небо станет голубым.

Возьми лето в руку, налей лето в бокал —  в са-
мый крохотный, конечно, из какого только и сде-
лаешь единственный терпкий глоток; поднеси 
его к губам —  и по жилам твоим вместо лютой 
зимы побежит жаркое лето…»

Раба Божия Ольга, 
читатель библиотеки «Слово».

Что такое Таинство?
Это священнодействие, че‑

рез которое действует благо‑
дать Божия. Главное в Таин‑
стве —  реальное действие Бога. 

Суть Таинства —  вступить 
в прямое общение с Богом, 
Который обновляет и изме‑
няет человека. Обновление 
может проявляться не толь‑
ко в духовном перерождении, 
но и в телесном исцелении от 
болезни.

В Таинстве Господь Сам нис‑
ходит к нам, действуя в нас 
и приобщая Своей благода‑
тью к Царствию Небесному. 
На литургии об этом говорит‑
ся: «Время сотворити Госпо-
деви» («Время действовать Са‑
мому Господу»).

Сколько Таинств 
в Церкви?

Семь: Крещение, Миропо‑
мазание, Причащение, Еле‑ 
освящение, Покаяние, Свя‑
щенство и Брак. В первых пяти 
участвует каждый христианин; 
в Таинстве Брака —  только се‑
мейные пары; в Таинстве Свя‑
щенства —  мужчины, которые 
становятся диаконами или 
священниками.

Что происходит  
во время Таинств?

В Крещении мы освящаем‑
ся и освобождаемся от преж‑
них грехов.

В Миропомазании нам по‑
даётся благодать, которая ста‑
вит на путь духовной жизни.

В Покаянии (Исповеди) мы 
получаем благодать, освобож‑
дающую от грехов, в которых 
мы каемся.

В  Причащении (Евхари‑
стии) мы соединяемся со 
Христом.

В Елеосвящении (Соборо‑
вании) исцеляются душевные 
и телесные немощи.

В Браке освящается союз су‑
пругов, благословляется рож‑
дение и христианское воспи‑
тание детей.

В Священстве (Рукополо‑
жении) даётся благодать со‑
вершать Таинства и окормлять 
людей.

Что же «тайного» 
в Таинствах?

Слово «Таинство» действи‑
тельно происходит от слова 
«тайна». Тайна Таинств —  в не‑
видимом действии благодати 
Божией и в том, что человек не 
знает, как именно это проис‑
ходит. В Крещении мы видим 

воду, но не схождение Свято‑
го Духа. В Евхаристии мы ви‑
дим хлеб и вино, но, принимая 
их как Тело и Кровь Христо‑
вы, приобщаемся ко Христу 
не символически, а реально.

Как появились 
Таинства Церкви?

Их установил Сам Иисус 
Христос. Все они все описа‑
ны в Евангелии. Господь даёт 
апостолам власть «вязать 
и решить» (Мф 16: 19), по‑
велевает крестить во имя 
Отца и Сына и Святого Духа 
(Мф. 28: 19—20), совершать 
Евхаристию (Лк.  22: 19), 
даёт обетование Святого 
Духа (Ин. 7: 37—39), благо‑
словляет брак (Мф. 19: 3—6, 
Ин. 2: 1—11). Сам избирает 
апостолов и повелевает им  
врачевать всякую болезнь 
и всякую немощь (Мф. 10: 1), 
и они «мазали маслом и исце-
ляли» (Мк. 6: 12—13).

Можно обойтись без 
участия в Таинствах?

Не участвовать в  Таин‑
ствах —  значит добровольно 
лишиться благодати и контакта 
с Богом, отрезать самого себя 
от Церкви.

ТРОИЦКАЯ РОДИТЕЛЬСКАЯ СУББОТА
Троицкая —  вторая, после Мясопустной, Вселенская родительская суббота. После пасхальных 
восклицаний Церковь напоминает о нашей земной судьбе: «конечный день вспомним, верные», 
«страшен конец смертный и грозен суд Владыки!»

П очему поминальным днём стала именно 
суббота? Каждая суббота —  особый день 
для христиан. К субботе, по библейскому 

свидетельству, завершилось творение мира, 
и она стала «днём покоя». Это последний день 
недели, который мы называем изменённым 
еврейским словом шаббат. В субботу уснув-
ший плотью Христос завершил воссоздание 
«обветшавшего» (ветхозаветного) мира; сой-
дя во ад и разрушив его, Он возвестил нача-
ло новой жизни.

Поэтому в каждую субботу совершается по-
миновение усопших —  не покинувших нас на-
всегда, но ждущих дня всеобщего Воскресения. 
Среди этих дней выделяются общецерковные 
родительские субботы. Они названы так, пото-
му что каждый молится прежде всего о своих 
родителях. Но во Вселенские субботы Церковь 
призывает помнить не только о тех, с кем мы 
связаны кровной любовью, но молиться о упо-
коении всех преставившихся рабов Божиих, 
всех прежде почивших православных христиан.

Церковь напоминает, что, кроме любимых 
сродников и друзей, у нас есть множество 
братьев и сестёр во Христе. Даже не видев, 
мы должны их любить, даже не зная имён, мы 
должны о них молиться. При таком порядке 
молитва о каждом православном христиани-
не будет непрестанной. И когда не останется 
в живых никого, кто лично его знал, и когда за-

будется на земле имя его, молитва о нём будет 
возноситься до скончания века.

Святитель Феофан Затворник писал: 
«никто не поленится помянуть своих роди-
телей; но поминать надо и всех православ-
ных христиан. Помни, что молитва об усоп-
ших и сильна общностью —  тем, что идёт 
от лица всей Церкви. Церковь дышит общею 
всех молитвою, а сила молитвы переходит 
и на усопших, содержимых в лоне Церкви, ко-
торая слагается из живых и умерших, воюю-
щих и торжествующих».

Нам, живущим на земле, уместно обратиться 
со словами молитвы к тем, кто населяет Цер-
ковь Небесную. Это для нас будто существу-
ют две Церкви —  Земная и Небесная. Но для 
Бога Церковь едина, как едины и нераздели-
мы и её насельники, ведь Истинный Бог —  «Бог 
не мёртвых, но живых, потому что у Него все 
живы» (Лк. 20: 38).

По материалам сайта azbyka.ru

Прихожанка

РЕЦЕПТЫ ПЕТРОВА ПОСТА
 

Пост не строгий:  
кроме среды и пятницы,  

разрешается рыба.  
Лето —  это свежие  

овощи, зелень, грибы,  
ягоды, фрукты.  

Стол разнообразят  
холодные супы (окрошка!) 

и прохладительные  
напитки. Многие  
рыбачат, и улов  

пополняет меню.

Щи летние
Ингредиенты: по 500 г кар‑
тофеля и капусты, 200 г по‑
мидоров, 200 г моркови, 15 г 
корня петрушки, 75 г реп‑
чатого лука, зелень укропа 
и петрушки, соль по вкусу.

В кипящую воду положи-
те нарезанные морковь, пе-
трушку, лук и капусту, целый 
картофель и соль. Перед по-
дачей в кастрюлю положите 
нарезанные дольками поми-
доры, дайте щам прокипеть. 
При подаче положите в каж-
дую тарелку дольку кочана 
капусты, 2—3 картофелины, 
помидоры, укроп и петрушку.

Щи зелёные  
из крапивы
Нужны 500 г крапивы, 2—3 карто‑
фелины, морковь, корень петруш‑
ки, сельдерей и луковица.

В кипящую подсоленную воду по-
ложите нарезанный кубиками кар-
тофель, морковь, корень петрушки, 
сельдерей и варите 20 минут. 

Листья молодой крапивы освобо-
дите от стеблей, промойте в холодной 
воде, ошпарьте кипятком, быстро от-
киньте на дуршлаг, не давая пустить 
сок, и очень мелко нарежьте. Варите 
крапиву в отваре 10—12 минут. За 5 
минут до готовности положите лавро-
вый лист и перец горошком.

Окрошка 
рыбная
П о т р е б у ю т с я  
1,25 л кваса, по 
стакану огуреч‑
ного рассола, мел‑
ко нарезанной рыбы, 
нарезанного кубиками 
отварного картофеля и 
зелёного лука, 2 отварные 
моркови, измельчённая луко‑
вица, 2 свежих огурца, сто‑
ловая ложка петрушки, по 
2 столовые ложки эстра‑
гона и укропа, пол лимона, 
пол чайной ложки чёрного 
молотого перца.

Из рыбы годятся линь, судак 
и треска. Рыбу предварительно 
отварите, отделите от костей и 
измельчите. 

Добавьте к остальным под-
готовленным компонентам и 
залейте квасом.
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙРАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙЮным христианам

2 июня, пятница
Отдание праздника  
Вознесения Господня.
Обретение мощей свт. Алексия, 
митр. Киевского, Московского  
и всея Руси, чудотворца.
16:00  Поминальное богослужение. 

Вечерня. Утреня. Чтение  
17-й кафизмы. Исповедь.

3 июня, суббота
Троицкая родительская суббота 
(память совершаем всех от века 
усопших православных христиан,  
отец и братий наших).
Владимирской иконы  
Божией Матери.
Равноапп. царя Константина  
и матери его царицы Елены.
Блгв. кн. Константина (Ярослава) 
и чад его Михаила и Феодора, 
Муромских, чудотворцев.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Великая 
панихида.

16:00  Всенощное бдение. 
Освящение хлебов. 
Помазание освященным 
елеем. Исповедь.

4 июня, воскресенье
Неделя 8‑я по Пасхе.
ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ.  
Пятидесятница.
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Водосвятный 
молебен.

08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 
Причастие. Вечерня 
с коленопреклонными 
молитвами.

16:00  Утреня. Полиелей. Помазание 
освященным елеем. Исповедь.

5 июня, понедельник
Седмица 1‑я по Пятидесятнице 
(сплошная —  в течение всей седмицы, 
включая среду и пятницу, поста нет).
ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Панихида.
16:00  Вечерня. Утреня. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

6 июня, вторник
Блж. Ксении Петербургской.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Молебен 
св. Ксении Петербургской. 
Панихида.

9 июня, пятница
Прав. Иоанна Русского, исп.
16:00 Вечерня. Утреня. Исповедь.

10 июня, суббота
Отдание праздника 
Пятидесятницы.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Панихида.
16:00  Всенощное бдение. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

11 июня, воскресенье
Неделя 1‑я по Пятидесятнице,  
Всех святых. Свт. Луки исп.,  
архиеп. Симферопольского.
Заговенье на Петров пост  
(Петров мясопуст).
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Водосвятный 
молебен.

08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 
Причастие. Панихида.

12 июня, понедельник
Седмица 2‑я по Пятидесятнице.
Начало Петрова поста.

13 июня, вторник
16:00  Вечерня. Утреня. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

14 июня, среда
Прав. Иоанна Кронштадтского.
Прп. Иустина Поповича, Челийского.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Молебен 
св. Иоанну Кронштадтскому.

16 июня, пятница
Прп. Варлаама Хутынского.
16:00 Вечерня. Утреня. Исповедь.

17 июня, суббота
Прп. Мефодия,  
игумена Пешношского. 
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Панихида.
16:00  Всенощное бдение. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

18 июня, воскресенье
Неделя 2‑я по Пятидесятнице,
Всех святых, в земле Русской 
просиявших.  
Всех преподобных и богоносных 
отцов, во Святой Горе Афонской 
просиявших.
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Водосвятный 
молебен.

08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 
Причастие. Панихида.

21 июня, среда
16:00  Вечерня. Утреня. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

22 июня, четверг
Прп. Кирилла,  
игумена Белоезерского.
Прав. Алексия Московского.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Молебен 
св. Алексию Московскому.

23 июня, пятница
Обретение мощей свт. Василия,  
еп. Рязанского.
Свт. Иоанна, митр. Тобольского.
16:00  Вечерня. Утреня. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

24 июня, суббота
Апостолов Варфоломея и Варнавы.
Иконы Божией Матери, именуемой 
«Достойно есть» («Милующая»).
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Молебен  
Божией Матери пред иконой 
«Достойно есть». Панихида.

16:00  Всенощное бдение. Помазание 
освященным елеем. Исповедь.

25 июня, воскресенье
Неделя 3‑я по Пятидесятнице.
Прп. Онуфрия Великого.
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Водосвятный 
молебен.

08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 
Причастие. Панихида.

28 июня, среда
Свт. Ионы, митр. Московского 
и всея России, чудотворца.
Свт. Михаила,  
первого митр. Киевского.
16:00  Вечерня. Утреня. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

29 июня, четверг
Перенесение мощей свт. Феофана, 
Затворника Вышенского.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Молебен 
св. Феофану Затворнику. 
Панихида.

30 июня, пятница
16:00  Вечерня. Утреня. Исповедь.

1 июля, суббота
Боголюбской иконы Божией Матери, 
в Боголюбове Владимирской обл.
08:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Панихида.
16:00  Всенощное бдение. Помазание 

освященным елеем. Исповедь.

2 июля, воскресенье
Неделя 4‑я по Пятидесятнице.
Апостола Иуды, брата Господня.
06:00  Часы. Литургия. Исповедь. 

Причастие. Водосвятный 
молебен.

08:00  Часы. Литургия.  
Исповедь. 
Причастие. 
Панихида.

Притчи

В  Египте, где в глубокой хри-
стианской древности было 
много великих монастырей, 

один монах дружил с неучёным 
бесхитростным крестьянином фел-
лахом. Однажды крестьянин ска-
зал монаху:

— Я тоже почитаю Бога, сотво-
рившего этот мир! Каждый вечер 
я наливаю в миску козьего молока 
и ставлю его под пальмой. Ночью 
Бог приходит и выпивает моё мо-
лочко. Оно Ему очень нравится! Ни 
разу не было, чтобы в миске хоть 
 что-нибудь осталось.

Услышав эти слова, монах не мог 
не рассмеяться. Он добродушно 
и доходчиво объяснил своему при-
ятелю, что Бог не нуждается в ко-
зьем молоке. Однако крестьянин 
упрямо настаивал на своём. И то-
гда монах предложил в следую-
щую ночь тайком проследить, что 
происходит после того, как миска 
с молоком остаётся под пальмой.

Сказано —  сделано: ночью мо-
нах и крестьянин затаились непо-
далёку и при лунном свете скоро 
увидели, как к миске подкралась 
лисичка и вылакала всё молоко до-
чиста. Крестьянин как громом был 
сражён этим открытием.

— Да, —  сокрушённо признал 
он, —  теперь я вижу —  это был не 
Бог!

Монах попытался утешить кре-
стьянина и стал объяснять, что 
Бог —  это Дух, что Он совершен-
но иной по отношению к наше-
му миру, что люди познают Его 
особым образом… Но крестья-
нин лишь стоял перед ним, пону-
рив голову, а потом заплакал и по-
шёл в свою лачугу.

Монах направился в келью. Но, 
подойдя к ней, он с изумлением 
увидел у двери Ангела, преграж-
дающего ему путь. Монах в стра-
хе упал на колени, а Ангел сказал:

— У этого простого человека не 
было ни воспитания, ни мудрости, 
ни книжности, чтобы почитать Бога 
иначе, чем он это делал. А ты со 
своей мудростью и книжностью 
отнял у него эту возможность. Ты 
скажешь, что, без сомнения, рас-
судил правильно? Но одного ты 
не ведаешь, мудрец: Бог, взирая 
на искреннее сердце этого кре-
стьянина, каждую ночь посылал 
к пальме лисичку, чтобы утешить 
его и принять его жертву.

Архимандрит  
Тихон (ШЕВКУНОВ).

М ама высыпала на тарелку печенье. 
Бабушка весело зазвенела чашками. 
Все уселись за стол. Вова придвинул тарелку к себе.

— Дели по одному, —  строго сказал Миша.
Мальчики высыпали всё печенье на стол и разложили его на две кучки.
— Ровно? —  спросил Вова.
Миша смерил глазами кучки:
— Ровно… Бабушка, налей нам чаю!
Бабушка подала обоим чай. За столом было тихо. Кучки печенья бы-

стро уменьшались.
— Рассыпчатые! Сладкие! —  говорил Миша.
— Угу! —  отзывался с набитым ртом Вова.
Мама и бабушка молчали. Когда всё печенье было съедено, Вова 

глубоко вздохнул, похлопал себя по животу и вылез из-за стола. Миша 
доел последний кусочек и посмотрел на маму —  она мешала ложеч-
кой неначатый чай. Он посмотрел на бабушку —  она жевала корочку 
чёрного хлеба…

Валентина ОСЕЕВА.

ПЕЧЕНЬЕПЕЧЕНЬЕ

ЖИЛ-БЫЛ 
ЧЕЛОВЕК…

Ж ил-был один человек. У него было 
такое обыкновение: каждое утро 
он вставал ещё до рассвета, выхо-

дил на берег моря и на заре молился Богу.
Потом у него вырос сын. Точно так 

же, как отец, он поднимался рано утром 
до рассвета и выходил на берег моря 
встречать зарю. Но молитвы он уже не 
произносил.

Но вот и у сына вырос сын. Как и у отца, 
у него тоже была привычка каждый день 
подниматься рано утром до рассвета и вы-
ходить на берег моря. Только он уже не 
знал, зачем это делает…

ПОСПОРИЛИ ДВА ДРУГА

К ак-то поспорили два друга, и один сказал другому:
— На свете Бога нет.
Верующий подумал и вот что ответил другу:

— Ты говоришь так, как если бы больной сказал: 
«Нет на свете здоровья». Или если бы слепой сказал: 
«Нет в мире света», вместо того чтобы признаться, 
что сам не видит. Ты говоришь так, как если бы ни-
щий сказал: «Нет на свете никакого золота». Но раз-
ве мало его и на земле, и под землёй? Или если бы 
злодей сказал: «Нет на свете доброты», хотя на са-
мом деле её просто нет в нём самом. Точно так же 
и ты, друг, неверно говоришь: «Бога нет». Кто дал 
тебе право твою болезнь и бедность навязывать 
всем? Но если ты признаешь и смиренно скажешь: 
«Я не знаю Бога», то это будет твоя исповедь и пер-
вый шаг к Нему.

ЛАМПАДА ЖИЗНИ

И звестный греческий подвижник двадцатого 
века старец Порфирий обладал многими да-
рами от Бога и мог провидеть будущее чело-

века. Однажды он устыдил своё духовное чадо за то, 
что тот искупался в холодной воде и мог умереть от 
сердечного приступа.

— Батюшка, но ведь вы мне сказали, что я про-
живу ещё много лет, —  возразил тот. —  Как же вы те-
перь говорите, что вчера я мог умереть?

— То, что я тебе сказал, верно, —  ответил старец. —  
Лампада твоей жизни имеет масла на много лет. Но 
если ты её уронишь, масло разольётся, и лампада 
погаснет. Такова жизнь! Бог нам даёт многоценный 
дар жизни; мы его принимаем и обязаны оберегать, 
а не подвергать бессмысленным опасностям. Будь 
осторожен со своей лампадой!
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